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海洋学院港航专业生产实习总结报告 

生产实习是港口航道与海岸工程专业学生在完成培养方案规定的所有专业

课后的一个非常重要的综合实践性教学环节，通过生产实习使学生进一步巩固和

深化所学的专业知识，掌握专业工作的基本技能，能够根据毕业实习要求和现场

实际独立完成毕业实习的各项任务。其主要目的可以概括如下： 

1) 通过对航道、码头等工程的实地参观、学习和聆听专家报告，进一步加

深即将毕业的大三学生对港口航道及海岸工程的理性认识，促进理论与

实践的结合，增加工程概念，丰富专业知识，对今后将要从事的工作有

比较全面深入的了解和亲身感受，提高分析和解决实际问题的能力，为

今后的学习和工作打下基础。 

2) 深入了解并现场学习港口航道及海岸工程规划、设计、施工等基本建设

程序以及运行管理要求。 

3) 掌握资料查询、文献检索及报告撰写的方法。 

1. 实习的组织和安排 
生产实习的对象是已完成大三阶段课程的学习并即将步入大四的本科生，基

于港航专业注重学生工程实践能力的发展和培养，认真规划并精心安排了 2014

级港航专业的生产实习。针对本次生产实习，成立了系深度实习领导小组，择优

确定了深度实习指导教师，充分挖掘并利用校友资源联系实习单位，同时对意向

实习单位进行了深入的调查与考察，最终确定了舟山、宁波、杭州 6家相关企事

业单位作为本次实习单位。实习单位确定后，与相关企业进行了积极的沟通，并

根据多年毕业生与校友反馈的教育教学意见和建议，结合近年来实践教学工作的

经验，与实习单位相关负责人对实习内容进行了多次沟通、调整和优化，最终制

定了详细的实习计划。 

i. 实习组织概况 

1) 经前期积极筹备和沟通，港航所各位老师经过数次讨论，选定合适的认

知实习单位，并赶赴相关实习单位联系落实认知实习等相关事宜。最终

确定具体的实习单位、联系人，制定了详细的实习计划和实习要求（附

件 1、附件。 

2) 成立港航所实习负责小组，由赵西增副教授任组长，二位带教老师邓争

志、刘维杰（均为教学一线优秀教师、求是青年学者）组成。 

3) 召开多次实习专题会议，对实习安全、实习内容、实习学生分组等事宜

进行了详尽的安排。 

4) 2017 年 7 月 4 日，实习学生及校内指导老师赴实习单位进行生产实习。 

5) 2017年 7月 14日，实习学生圆满完成实习项目并返回学校。 

6) 7月 15-30日， 完成实习报告。 

ii. 实习总体安排 

时间 内容 地点 负责教

师 

参加人 带队老师电话 

7月 4

日 

舟山老唐山港口码

头工地——公用码

头工程 

舟山老唐山 
带队教

师 

实习带

队教师

和实习

学生 

邓争志
15068188376 

 
赵西增7月 5 宁波-舟山港梅山港 浙江省宁波市梅山港 带队教
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日 区 师 13606523340 
 

刘维杰
13615829769 

 

7月 6

日 

浙江舟山新奥液化

天然气（LNG）接收

及加注站 

舟山市定海区牛头山 

7月 7

日 
摘箬山岛 舟山市摘箬山岛 

7月 10

日 
岱山高亭、秀山大桥 舟山市岱山县 

7月 12

日 

浙江省水利河口研

究院、浙江省河口海

岸重点实验室 

浙江省杭州市 

7月 13

日 

 

省交通厅副厅长作

关于港航及交通形

势报告 

浙江大学紫金港校区

行政楼 

7月 14

日 

实习心得 PPT 展示 

 

浙江大学舟山校区教

学楼 101 

7月

15-30

日 

完成实习报告  
   

 

 

2. 实习管理 
i. 实习单位和联系人 

实习单位 地址 联系人 带队老师 实习班级及人数 

舟山老唐山港口

码头工地 

舟山市老唐山 吴工程师（项目

负责人） 

赵西增、邓争志、

刘维杰 

14 级港航班 31

人  

宁波-舟山港梅

山港 

浙江省宁波市梅

山港 

虞剑英（副总） 

13606840699 

浙江舟山新奥液

化天然气（LNG）

接收及加注站 

浙江省舟山市定

海区牛头山 

李工程师（项目

负责人） 

摘箬山岛 摘箬山 孙瑜霞 

岱山高亭 舟山市岱山县 薛工程师（项目

负责人） 秀山大桥工程 

浙江省水利河口

研究院、浙江省

河口海岸重点实

验室 

浙江省杭州市六

堡 

潘存鸿（总工） 

陈刚高级工程师 

13858031741 

省交通厅 浙江大学紫金港

校区行政楼 

任忠（副厅长） 

13605709205 

 

3. 实习过程管理 
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i. 各实习单位实习内容与过程管理 

实习单位 实习内容 
舟山老唐山港口码头

工地 

港口码头总平面设计、水工结构设计、栈桥结构方案、装卸工

艺、设计理念及实施目标，其中设计理念包括全寿命设计、精

细化设计和标准化设计 

宁波-舟山港梅山港 工程建设概况中的建设地点、建设规模，工程概况中的工程结

构——码头平台、引桥设计，以及防波堤的结构层搭接顺序和

观看工程建设详细介绍视频 

浙江舟山新奥液化天

然气（LNG）接收及加

注站 

工程概况和进度情况、工程设计总平面图、码头平面设计结构

的立面图和断面图、码头设计构件尺寸、系缆墩设计断面图、

斜坡道墩设计断面图、引桥断面图、码头平台横梁断面图、施

工总平面布置图、取水口平面图和防汛墙设计平面图等 

摘箬山岛 摘箬山岛实地地质观察学习：地质层理（正倾、反倾判断及相

应工程建设处理）；正确使用地质锤，判断坚硬程度；火山岩层

理判断认知，火山蛋形成原因及方式；水工建筑地质地址选取

及处理方式；不同岩层判断（砂岩、砾岩、黏土等）；正确使用

罗盘，学会测量岩层的走向和倾向；学会判断山体的大致形成

结构，是否适宜相关工程的建设开发 

岱山高亭、秀山大桥 1、学习岱山高亭各施工设计图纸 

包括平面布置图、沉箱段图、高桩通道图、固定码头设计

图、护坡设计图、扣船所设计图和渔用通道剖面图。 

2、高亭实地观察学习 

包括护坡扭王字块预制厂、高桩梁板码头、码头转角设计、

预制梁架构、防波堤外侧海浪观察、混凝土搅拌船和起重船、

沉箱预制结构等。 

3、秀山大桥实地观察学习 

    大桥两侧墩结构设计，墩面施工工艺，墩基处理，凿山开

挖处山面护体结构等。 

浙江省水利河口研究

院、浙江省河口海岸重

点实验室 

1、钱塘江河口治理研究报告 

包括钱塘江概况介绍、钱塘江河口特性、钱塘江河口治理、

河口治理研究手段、河口治理工程、治江缩窄河口的研究和钱

塘江涌潮研究。 

2、河口海岸重点实验研究基地参观 

包括解读六堡试验基地河口模型试验打听平面图、了解河工模

型比例尺寸选取、泥沙边坡水槽及涌潮水槽、乍浦港物理模型、

杭州湾大桥物理模型、舟山群岛物理模型、萧绍大桥及桥墩受

力模型模拟、河床模型制作、原型沙和模型沙的区别、物理模

型中流速的模拟等。 

省交通厅 1、“十二五”交通发展基础 
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    2、综合交通“十三五”规划 

    3、浙江交通“十三五”规划 

    4、浙江沿海港口发展情况 

 
ii. 成绩构成和评定方式 

要求提交 3000 字实习报告。其中成绩构成如下： 
 

平时作业 0% 
实验报告 100% 
课程设计 0% 
期末考试 0% 
总计 100% 

 
实习报告应是调研、实习、搜集资料、课堂理论联系工程实际的提升和结晶，

应具有学术性，是对学生撰写学术总结和学术报告的锻炼，应该内容充实、数据

图表完整，用心完成。 
实习报告主要包括封面、前言、目录、正文、实习体会、参考文献、致谢七

大部分。 
正文部分是重点，应写出实习的内容及过程，要求内容详实、层次清楚、格

式规范、图表布局合理。在实习报告撰写过程中要查阅一定数量的期刊和报告等

文献资料，并在论文中参考引用。报告中应侧重专业理论知识与工程实际联系的

思考，切忌日记或记账式罗列。论文不少于一万字，用 A4 纸打印，边距设为：

上下 2.54，左右 3.17，页码居中。 
实习体会是精华，通过看到的、听到的，联系自己专业知识在实际当中的运

用，写出本次实习的心得体会。要求条理清楚、逻辑性强，字数不限。 
参考文献在论文中一定要引注，文后参考文献的著录要符合国家标准的规定

（GB7714-87）。 
实习报告提交形式：Word/PDF 版本统一交给刘畅同学 
提交时间：2017 年 7 月 30 日20:00（周日）

4. 实习取得的成果 
。 

i.  总体情况 

学生通过对航道、码头等工程的参观和专家报告，增加对港口航道及海岸工

程的理性认识，促进理论与实践的结合，增加工程概念，丰富专业知识，对今后

将要从事的工作有比较全面深入的了解和亲身感受，提高分析和解决实际问题的

能力，为今后的学习和工作打下基础。了解港口航道及海岸工程规划、设计、施

工等基本建设程序以及运行管理要求。掌握了资料查询、文献检索及报告撰写的

方法。 
ii. 心得体会 

附件 3 
iii. 企业评价 

附件 4 
iv. 优秀实习周记 
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附件 5 
v. 优秀实习总结 

附件 6 

5. 问题和建议 
i. 存在的问题 

（1）由于学生缺乏经验和出于安全方面的考虑，有些地方和操作让实习同

学动手可能会导致不安全因素。有同学希望今后的实习，能更多地参与进来并有

更多的动手机会。实习人数较多，出现工程和科学问题讲解的时候听不清等实际

问题。 
（2）实习时间安排能够再提前一些。实习的总体安排上能够再提前一些，

让同学们更有充分的准备。 
（3）同学们希望所学知识能够得到实际应用，这样的实习既满足了实习单

位的需求，又让学生发挥了所长。 
（4）实习单位和地点不够确定，行程安排无法提前确定。 

ii. 建议 

（1）实习在教学与人才培养中的功能和作用是有目共睹的，高校和用人单

位也是共识的。但目前的实习基本上是凭借个人与实习单位负责人的关系，请求

帮助接收我们的学生实习，这不是长久之计。希望学校、学院、系所能出面呼吁

一下，在更高政策层面上寻求一些支持，建立更多的实习教学研究基地。 
（2）加大校外对认知实习经费的支持力度。本次实习过程中上海的住宿地

比较偏，餐饮和交通等问题比较麻烦，实习学生中存在较大意见。本次实习经费

远不足支撑项目的开展，校外实习的经费支出包括适当给实习单位的指导费，材

料损耗费、学生的住宿费、往返车费、保险费等，建议学院根据实习人数提前下

拨或确定实习经费数。 
（3）推进大学生实习基地建设。学校应投入一定的资金对实习基地进行整

合优化，同时争取国家政策支持，选取条件合适实习的企业进行重点建设打造，

从而形成能满足多学科、多专业实习需要的校级、国家级的深度实习企业基地。

这样企业亦可整合资源，为高校的实践教育提供更好的、更专业的菜单式实习服

务，达到学校、企业、学生三赢的目的。 

6. 附件 

附件 01：实习计划与安排 
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港口航道与海岸工程工程专业 

生产实习大纲 

（2017 年） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

浙江大学海洋学院港航所 

二〇一七年七月 
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一、实习目的 

生产实习是港口航道及海岸工程专业学生在完成培养方案规定的所有基础

课后、进行专业课学习前的一个重要的综合性实践教学环节。通过认知实习使学

生增强对所学基础理论知识的感性认识，也为了在专业课学习前，对本专业有更

深刻的理解，初步掌握专业工作的基本技能。其主要目的可以概括如下： 
1、通过对航道、码头等工程的参观和专家报告，增加对港口航道及海岸工

程的理性认识，促进理论与实践的结合，增加工程概念，丰富专业知识，对今后

将要从事的工作有比较全面深入的了解和亲身感受，提高分析和解决实际问题的

能力，为今后的学习和工作打下基础。 

2、了解港口航道及海岸工程规划、设计、施工等基本建设程序以及运行管

理要求。 

3、掌握资料查询、文献检索及报告撰写的方法。 

二、实习计划 
2017 年 7 月 4 日至 7 月 14 日 2014 级港口航道与海岸工程专业（总计 31

人，其中女生 6 人、男生 25 人）在舟山市老唐山粮油码头、舟山新奥 LNG 码头、

宁波-舟山港梅山港区、岱山高亭渔业码头、浙江省水利河口研究院、省交通厅

进行生产实习，通过专题报告、现场学习、图纸分析、查阅资料、讨论答疑、编

写实习报告等方式完成，具体安排如下。 

 

7 月 4 日（周二）： 
早晨 8：10 从舟山校区食堂集合出发，前往舟山老塘山港口码头工地——公用

码头工程，地址：浙江省舟山市老唐山。要求：提前了解该码头的性质及功能； 

午餐（对方单位提供）后返回舟山校区； 

7 月 5 日（周三）： 

早晨 6:30从舟山校区食堂集合出发前往宁波-舟山港梅山港区 6 号至 10 号

集装箱码头工程，联系人：虞剑英（副总），地址，浙江省宁波市北仑区梅山港

区。要求：提前了解该码头的性质及功能； 

中午，盒饭（自费） 

 

下午 13：30 点出发前往中国港口博物馆参观；  
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下午三点返回舟山校区。 

 

7 月 6 日（周四）： 
早晨 7:30 从舟山校区食堂门口集合出发前往浙江舟山液化天然气（LNG）

接收及加注站。要求：提前了解该码头的性质及功能； 

中午，盒饭（自费），下午两点返回舟山校区。 
 

7 月 7 日（周五） 

早餐自理 

7：00舟山校区食堂门口集合出发摘箬山岛，要求：统一领取地质锤、罗盘 

午餐（自费），下午 2点返回舟山校区。 

 

7 月 10 日（周一） 

早晨 6：45 舟山校区食堂门口集合出发前往岱山高亭，要求：提前了解高亭

渔业码头、秀山大桥的基本情况； 

午餐（对方施工单位提供） 

下午 13：45出发前往参观秀山大桥工地，要求：提前了解秀山大桥的基本

情况； 

15：00点返程。 

 

7 月 11 日（周二）（带上身份证和日常生活用品） 

下午 14:00在舟山校区食堂门口集合出发前往杭州滨江区新街坊大酒店，晚

上住在新街坊大酒店，两个人一个房间，请提前组合好。 

 

7 月 12日（周三） 

早晨 7：45酒店门口集合出发前往浙江省水利河口研究院，聆听潘存鸿总工的报

告，要求：提前了解该研究院的主要研究方向和性质。 

午餐（自费） 
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下午 13:30浙江省水利河口研究院院内集合出发浙江省河口海岸重点实验室，

联系人：陈刚高级工程师，要求：提前了解该实验室的性质和功能。 

15:00返回新街坊大酒店。 

 

7 月 13日（周四） 

早晨 7:15酒店门口集合出发前往浙江大学紫金港校区行政楼，聆听浙江省

交通厅任忠副厅长关于“交通‘十三五’规划及浙江沿海港口发展”专题报告，

要求：认真聆听，积极提问。 

午餐（自理） 

14:30返回舟山校区。 

 

7 月 14日（周五） 

8:00开始，每个人以 PPT的形式分享本次生产实习心得体会及建议。 

 

7 月 15-30 日 
完成实习报告。 

三、注意事项 
实习途中及进入现场时都要遵守纪律，发扬团结互助的高尚风格，注意文明

礼貌，听从安排。注意安全，不得乱动现场仪器设备，非经带队老师批准，严禁

私自活动，安全第一。 

认真完成各项实习任务，要求学生认真备好笔记本，完成实习记录本，有条

件的可带照相机，工程关键部位都应亲临现场，草绘工程平面布置图，整个实习

的形成路线图和实习内容均应纳入最终报告，做到认真听讲解，详细记录，勤于

思考，不得无故缺席，按时完成实习报告。 

爱护公物，参观途中要听从指挥，认真听讲，仔细观察，举止文明，树立浙

江大学海洋学院良好形象。 

天气炎热，做好防晒、防暑、防雨措施，可自备感冒、拉肚子的药。 

学校会承担实习期间的交通、保险和住宿等费用，餐费等费用自理。 

 

四、实习报告编写要求 
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实习报告应是调研、实习、搜集资料、课堂理论联系工程实际的提升和结晶，

应具有学术性，是对学生撰写学术总结和学术报告的锻炼，应该内容充实、数据

图表完整，用心完成。 

实习报告主要包括封面、前言、目录、正文、实习体会、参考文献、致谢七

大部分。 

正文部分是重点，应写出实习的内容及过程，要求内容详实、层次清楚、格

式规范、图表布局合理。在实习报告撰写过程中要查阅一定数量的期刊和报告等

文献资料，并在论文中参考引用。报告中应侧重专业理论知识与工程实际联系的

思考，切忌日记或记账式罗列。论文不少于一万字，用 A4 纸打印，边距设为：

上下 2.54，左右 3.17，页码居中。 

实习体会是精华，通过看到的、听到的，联系自己专业知识在实际当中的运

用，写出本次实习的心得体会。要求条理清楚、逻辑性强，字数不限。 

参考文献在论文中一定要引注，文后参考文献的著录要符合国家标准的规定

（GB7714-87）。 

实习报告提交形式：Word 版本统一交给刘畅同学 

提交时间：2017 年 7 月 30 日20:00（周日）

赵西增 

。 

 

带队老师： 
邓争志 刘维杰 

13606523340 15068188376 13615829769 
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附件 02：实习要求 

浙江大学海洋学院 

学士学位教学大纲 
 

系科 海洋工程学系 

专业 港口、航道与海岸工程专业 

课程名 生产实习 

课程代码  

学分 1.5 
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课程教学目标与基本要求 
“生产实习”是港口、航道及海岸工程专业教学计划中主要的实践性教学环

节，目标是使学生初步了解本专业在国家交通运输、以及经济建设中的重要地位

和作用；并对港口、航道及海岸工程有个初步认识，为后续专业课程学习奠定基

础。 

实践是工科教学的重要环节，本课程是学生入学后的第二次实习，目的是

使学生了解港口、航道及海岸工程的类型、特点及其功能，增加感性认识，促进

理论学习。 

二、学时安排 
课堂教学 48 学时 
实验课（包括实验、课程设计、3 级项目等综合应用活动） 0 学时 

48 总学时数: 学时 

三、课程内容与学时分配： 

授课内容 教学目标 授课模式 
学时 
分配 

参观港口施工工地 
了解码头布置、结构及防波

堤形式 
参观 16 

参观货运码头 了解码头布置、装卸机械，

堆场及集装箱管理等 
参观 10 

参观浙江省水利河口研究院 听专家讲座 讲座 10 
参观浙江省河口院基地 听专家讲座 讲座 8 
讨论、总结 完成实习报告 讨论 4 
合计   48 
四、考试形式 

提交 3000 字实习报告。 
平时作业 0% 
实验报告 100% 
课程设计 0% 
期末考试 0% 
总计 100% 

五、说明 
本课程教学基本要求适用于港口、航道与海岸工程专业。 

通过生产实习，对港口布置、结构物和码头装卸机械有感性认识，为进一步

专业课程学习奠定基础。 

教科书 
自编实习指导书，未公开出版。 
参考书 
洪承礼，港口规划与布置，人民交通出版社，1999 年 10 月第二版。 
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附件 03：感想与体会 

吴丹红 3140100203 收获与体会 
   相比大二的实习，经过了大三一年的专业课学习，本次的生产实习让我有了

更为深刻的收获和体会。 
   通过考察各个工程的设计方案及施工过程，可以看到实际工程都是建立在我

们所学的专业知识的基础上的，工程中无时无刻不在运用这些知识，但是实际工

程与校内教学相比则更加地灵活多变。在本次实际工程我们可以看到水运工程施

工中各类工程如器械柴油锤打桩船，抓斗式挖泥船，混凝土搅拌船以及各类施工

工艺如高桩梁板式码头施工，沉箱施工，防波堤处理，面板浇筑，混凝土养护等

等。这些都是我们在课堂中学过的。此外，在港口规划与布置中我们也曾学习了

各类港口根据功能定位以及地理条件等采用不同的形式，在本次实习中参观的码

头中，我们就可以看到，前两者为突堤式，新澳LNG港口码头为蝶式，高亭渔港

则为顺岸式。因功能不同，设计船型不同，泊位尺寸差异大，后方陆域面积差异

大。因地理位置不同，水深风浪条件差异大，故引桥长度，防护方式等不同。并

且不同的码头的关注点则不同如新澳LNG港口码头主要考虑安全性和取水设施，

高亭渔港则着重保证防波堤的稳定性。 
   此外，我们还学到了一些书本上、课堂上没有的东西。例如我们注意到混凝

土车上绑有布条是为了使圆筒在转动与布条摩擦，起到清洁的作用；养护空心梁

板时，采用往里灌水，两端用泥土填筑的方法进行内部养护，外部则利用湿布盖

住养护；在分区域浇筑面层时，不同面层之间用钢丝网片隔开，起到隔离混凝土

的作用，保证施工质量。这些都是我们在课堂上未曾学到的。 
   在另一方面，这次实习使我们对于港航行业未来的发展等有了更清楚的认识。

浙江省的基础设施建设正在如火如荼地开展: 围绕参与“一带一路”、长江经济带、

海洋经济发展等重大国家战略举措，省际省域快速客运通道和物流大通道正在积

极建设。金华至宁波、宁波至舟山铁路通道建设，宁波（舟山）和金义都市区、

东西双向服务对接“一带一路”的金义甬舟开放大通道。拓展延伸宁波舟山港后方

腹地通道，构建浙江省沿海港口经金华、衢州，连接国家正在规划建设的衢州至

丽江铁路，形成浙江省沿海至长江经济带中上游腹地的长江南岸物流大通道。同

时加快集装箱海铁联运发展，继续强化“义新欧”铁路集装箱中欧班列常态化运行，

加快建成宁波舟山港、台州港、温州港区铁路支线，切实完善港口集疏运体系，

支撑浙江省海洋经济发展示范区和海洋强省建设。在未来，我们港航专业的学生

大有一展鸿图的空间和机遇。 
   通过实地的考察，我们也可以看到港口发展都有着智能化，科学化，质量控

制更加严格等发展趋势。在宁波-舟山港梅山港区6号至10号集装箱码头建设过程

中，则引入了BIM管理手段，质量、成本控制也更加严格，是标杆工程。因此，

我相信除了传统的就业模式，在港航专业还有更多的发展空间，这些对于我们来

说都是很好的机会。 
   最后，十分感谢邓争志老师、刘伟杰老师、赵西增老师、孙红月老师，相关

单位负责人以及港航 1401 班全体成员实习期间的指导帮助！ 
 
郑榕 3140100208 收获与体会 
   第一，要勇于学习，用于提问。在交流答疑环节中，老师们总是会非常热心

的询问我们有什么问题和疑惑，并给以非常认真和详细的解答。虽然我们距离去
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年认知实习已经学习了整整一年的专业理论知识，但是在提问环节时，还是经常

遭遇冷场，而且提出许多的问题也比较肤浅，相比于去年任职实习的时候可以说

没什么区别。诚然我们平时上课的时候没有真正透彻掌握专业知识基础，无法掌

握问题关键是原因之一，但是我也发现很多同学（包括我）仅仅是记下报告中所

展示的一些信息，而非深入挖掘找到其中的特异点，形成自己的观点并提出自己

的疑惑，有些时候甚至会有得过且过羞于提问的想法。这一点在平时的课程学习

中也很常见，我本人也常常囫囵吞枣，不求甚解，只求能用就行，所以导致平时

成绩看似不错，实际上漏洞百出。学习不加思考，不形成自己的观点和看法，那

就只能停留在书面知识阶段，唯有好问，善问，才能学的通透。 

   第二，理论与实践结合，学而行之。实习中遇到很多工程实例与专业知识是

息息相关的，例如钱塘江河口治江工程的设计等，与专业培养方案的《水力学》 、

《土力学》 、《结构力学》、《河流动力学》、《工程地质和水文地质》等课

程联系密切。在工程现场，我们发现实际工程中比我们课堂上讲的情况更加复杂，

仅凭现有所学去解决实际工程问题的话仍然比较困难，但是其实任何工地上的问

题都可以在我们之前所学中找到端倪。很多时候我们抱怨一些课程学习没有实际

意义，在认识实习后，我深刻地认识到过去的想法是肤浅的，很多课程和知识并

不是没有用，而是我们学的过于浅显，达到不了实际应用的地步，比如在分析码

头桩基结构时候，我知道这是按照结构力学知识进行分析，但是无法用已学的知

识去分析计算，这是我理论学习和实践应用脱节的证明。这也给我一个警示，不

但要学的要扎实通透，还要将之运用到实践中去。俗话说“学一成，看二成，思

五成，行十成”，在未来的学习中，我也要端正自己的态度，多看，多思，多问。  

   第三，校友的帮助是非常宝贵的资源。在生产实习的过程中，我们每每为校

友和师兄们的真诚和热情打动。在实习过程中，不管是施工单位、设计院还是研

究所，不管是参观学习还是交通食宿，校友和师兄们都会非常热心的帮助我们，

并且给予我们这些学弟学妹很多的人生经验和工作心得，给我们提出了很多宝贵

的建议和意见。在家靠父母，出门靠朋友，在毕业之后，我们的同学，学长，老

师，母校将成为我们人生道路上的极大助力与指向明灯，将成为我们工作乃至人

生道路上宝贵的财富和资源。但是同样的，对于我们而言，在受到母校的荫庇，

收到校友的帮助的时候，也没有理由不更加努力让自己成为优秀的人才，将这份

真诚和热情薪火相传，报答母校，回馈社会。  

   第四，实习过程中，我感受最深的是项目经理告诫我的一句话“如果来施工单

位，不管你学历如何都是一张白纸，而真正决定纸上内容漂不漂亮的，是你自己

的努力和奋斗。很多人在现场抱怨条件艰苦而中途退出，但也有人上升做了单位

的领导，这与学历无关，全凭你自己的态度和能力”。世上万事，何不如此，三

百六十行行行出状元，起点固然重要，但是最重要的还是努力和拼搏的过程。我

们现在学习如此，以后工作也是如此，不忘初心，方得始终。  

   正如任厅长所说，浙江正在进入交通建设信息化、一体化的建设黄金时期，

舟山也将进入大发展的阶段，我们这些浙江大学海洋学院港航专业的学生正是乘

风破浪大有作为之时，又怎么能够放弃振兴海洋建设海洋强国的志气和梦想仅仅

只求混口饭吃就满足呢？人活一世，如果不能做出一些成绩，不能做到无愧自己

无愧人民，那又与咸鱼何异呢？我也希望能借之自勉，在未来真正做出点成绩出

来，不负港口航道及海岸工程专业之名，不负海院之名，不负浙大之名，为将我

国建设海洋强国不断奋斗。  

   为期 12 天的专业认知实习，让我收获颇多，感慨颇多，思考颇多。感谢生产
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实习能让我有一次机会接触几年以后的工作环境，让我直面自己未来的人生道路

的选择，我也必然会找到我所寻找的方向，并在这条道路上坚定踏实的继续前行，

不断奋进。 
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附件 04：实习单位反馈 

港航专业生产实习单位鉴定表 

实践 2017.7.4－2017.7.14 
实习内容 通过生产实习使学生增强对所学基础理论知识的感性认识，也为了

在专业课学习前，对本专业有更深刻的理解，初步掌握专业工作的

基本技能。 

实习年级 2014级港航专业 

对学生的

评价 

好 较好 中等 合格 较差 文字说明 

勤奋好学 √ 
    

前阶段学习兴趣较高，后阶段稍有

欠缺，总体较好 

善于思考 √ 
    

对感兴趣的问题乐于思考，思考的

方法和深度也值得称道。 

虚心听取 √ 
    

大都很虚心听取工程师授课和意

见。 

动手能力 √ 
    

有动手的强烈意愿，能力有机会逐

步提高。 

组织纪律 √ 
    

组织纪律好，注意安全和文明卫生。 

提意见及

建议 

√ 
    

意见和建议中肯，对我们企业和今

后改进实习有帮助。 

建议与意见： 

学生在实习总结和在座谈会上的提出的一些建议，就是今后进一步做好实习工作的

改进意见。明确认知实习的目的和方向，从而改进今后的实习安排和手段。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

19 
 

附件 05：优秀实习周记 

请参阅“附件1-实习日记--刘畅”。 
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附件 06：优秀实习总结 

请参阅“附件2-实习总结报告_陈思思_3140102689”。 
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