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海洋学院港航专业认知实习总结报告

认知实习是港口航道及海岸工程专业学生在完成培养方案规定的所有基础课后、进行专业课学习前的一个重要的综合性实践教学环节。通过认知实习使学生增强对所学基础理论知识的感性认识，也为了在专业课学习前，对本专业有更深刻的理解，初步掌握专业工作的基本技能。其主要目的可以概括如下：
1、通过对航道、码头等工程的参观和专家报告，增加对港口航道及海岸工程的理性认识，促进理论与实践的结合，增加工程概念，丰富专业知识，对今后将要从事的工作有比较全面深入的了解和亲身感受，提高分析和解决实际问题的能力，为今后的学习和工作打下基础。
2、了解港口航道及海岸工程规划、设计、施工等基本建设程序以及运行管理要求。
3、掌握资料查询、文献检索及报告撰写的方法。
现把2018年度港口航道与海岸工程专业的本科生“认知实习”工作总结如下。

[bookmark: _Toc495911205]1.实习的组织与安排
港航专业注重学生工程实践能力的发展和培养，对认知实习过程认真规划，精心安排。针对本次认知实习，成立了系深度实习领导小组，择优确定了深度实习指导教师，充分挖掘并利用校友资源联系实习单位，同时对意向实习单位进行了深入的调查与考察，最终确定了杭州和上海的多家企业作为本次实习单位。实习单位确定后，与相关企业进行了积极的沟通，并根据多年毕业生与校友反馈的教育教学意见和建议，结合近年来实践教学工作的经验，与实习单位相关负责人对实习内容进行了多次沟通、调整和优化，最终制定了详细的实习计划。
[bookmark: _Toc495911206]1.1 实习组织概况
（1）经前期积极筹备和沟通，港航所各位老师经过数次讨论，选定合适的认知实习单位，并赶赴相关实习单位联系落实认知实习等相关事宜。最终确定具体的实习单位、联系人，制定了详细的实习计划和实习要求（附件1、附件2）。
（2）成立港航所实习负责小组，由赵西增教授任组长，带队老师万占鸿（均为教学一线优秀教师）组成。
（3）召开多次实习专题会议，对实习安全、实习内容、实习学生分组等事宜进行了详尽的安排。
（4）2018年7月23日，实习学生及校内指导老师赴实习单位进行认知实习。
（5）2017年7月27日，实习学生圆满完成实习项目并返回学校。
（6）7月30-8月10日， 完成实习报告。

[bookmark: _Toc495911207]1.2 实习总体安排
	时间
	内容
	地点
	负责教师
	参加人
	带队老师电话

	7月20日
	实习专题会议
	海工楼307
	赵西增
	实习带队教师和实习学生
	赵西增13606523340 (643340)

万占鸿13616502052

	7月23日
	浙江省海洋监测预报中心
	浙江省杭州市天目山路102海洋渔业大厦
	带队教师
	
	

	
	国家海洋局第二海洋研究所
	浙江省杭州市保俶北路36号
	
	
	

	7月24日
	中交上海航道勘察设计研究院（上海）
	浦东大道850号
	
	
	

	7月25日
	两内河航道工程
	工地现场
	
	
	

	
	交通运输部疏浚技术重点实验室
	上海市古翠路12号
	
	
	

	7月26日
	三甲港
	星升路1045号
	
	
	

	
	洋山深水港
	
	
	
	

	7月27日
	浙江省水利河口研究院六堡模型试验基地
	杭州市航海路658号
	
	
	

	
	钱塘江涌潮研究中心基地
	浙江省嘉兴市 海宁
	
	
	

	7月28日-8月10日
	完成实习报告
	
	
	
	



[bookmark: _Toc495911208]2.实习管理
[bookmark: _Toc495911209]2.1 实习单位和联系人
	实习单位
	地址
	联系人
	带队老师
	实习班级及人数

	浙江省海洋监测预报中心 
	浙江省杭州市天目山路102海洋渔业大厦
	李丹

	赵西增、万占鸿
	港航1-2班66人 

	国家海洋局第二海洋研究所
	浙江省杭州市保俶北路36号
	薛处长
0571-81963015
	
	

	浙江省水利河口研究院六堡模型试验基地
	航海路658号
	陈刚高级工程师
13858031741
	
	

	钱塘江涌潮研究中心基地
	嘉兴，海宁市
	毛主任
13967119950
	
	

	中交上海航道勘察设计研究院（上海）
	浦东大道850号
	张晔部长
13918025765
	
	

	两内河航道工程
	
	
	
	

	交通运输部疏浚技术重点实验室
	
	张晴波主任
13501779429
	
	

	洋山深水港
	
	高煜铭处长
13818991828
	
	

	上海河口海岸科学研究中心
	星升路1045号
	刘杰处长
13311836071
	
	



[bookmark: _Toc495911210]3.实习过程管理
[bookmark: _Toc495911211]3.1 各实习单位实习内容与过程管理
	实习单位
	实习内容

	浙江省海洋监测预报中心 
	浙江省海洋监测预报中心的性质及职能；海洋监测的目的、手段、过程、结果分析及机理

	国家海洋局第二海洋研究所
	国家海洋局第二海洋研究所性质及职能；遥感海洋环境动力学国家重点实验室的性质及职能；主要科研方向及成果。

	浙江省水利河口研究院六堡模型试验基地
	浙江省水利河口研究院性质及职能；六堡模型试验基地主要性质及职能；物理模型的试验方法、过程，主要研究成果；

	钱塘江涌潮研究中心基地
	钱塘江的特点，涌潮的现象、特征，形成机制

	中交上海航道勘察设计研究院（上海）
	中交上海航道勘察设计研究院的性质及职能；主要业务方向，主要工程。

	两内河航道工程
	了解内河有哪些工程、主要工程特点是什么

	交通运输部疏浚技术重点实验室
	疏浚工程的定义、特征、功能。

	洋山深水港
	洋山港的基本情况，建港目的、过程、科学技术问题，主要的经济指标等

	上海河口海岸科学研究中心
	长江口深水航道工程概况，中心概况、试验基地的主要性质和主要工程等



[bookmark: _Toc495911212]3.2 成绩构成和评定方式
要求提交3000字实习报告。其中成绩构成如下：

	平时作业
	0%

	实验报告
	100%

	课程设计
	0%

	期末考试
	0%

	总计
	100%



实习报告应是调研、实习、搜集资料、课堂理论联系工程实际的提升和结晶，应具有学术性，是对学生撰写学术总结和学术报告的锻炼，应该内容充实、数据图表完整，用心完成。
实习报告主要包括封面、前言、目录、正文、实习体会、参考文献、致谢七大部分。
正文部分是重点，应写出实习的内容及过程，要求内容详实、层次清楚、格式规范、图表布局合理。在实习报告撰写过程中要查阅一定数量的期刊和报告等文献资料，并在论文中参考引用。报告中应侧重专业理论知识与工程实际联系的思考，切忌日记或记账式罗列。论文不少于一万字，用A4纸打印，边距设为：上下2.54，左右3.17，页码居中。
实习体会是精华，通过看到的、听到的，联系自己专业知识在实际当中的运用，写出本次实习的心得体会。要求条理清楚、逻辑性强，字数不限。
参考文献在论文中一定要引注，文后参考文献的著录要符合国家标准的规定（GB7714-87）。
实习报告提交形式：Word版本统一交给 温可威 和 陈果 同学
提交时间：2018年8月10日20:00（周日）。 

[bookmark: _Toc495911213]4.实习取得的成果
[bookmark: _Toc495911214]4.1 总体情况
学生通过对航道、码头等工程的参观和专家报告，增加对港口航道及海岸工程的理性认识，促进理论与实践的结合，增加工程概念，丰富专业知识，对今后将要从事的工作有比较全面深入的了解和亲身感受，提高分析和解决实际问题的能力，为今后的学习和工作打下基础。了解港口航道及海岸工程规划、设计、施工等基本建设程序以及运行管理要求。掌握了资料查询、文献检索及报告撰写的方法。
[bookmark: _Toc495911215]4.2 心得体会
附件3
[bookmark: _Toc495911216]4.3 企业评价
附件4
[bookmark: _Toc495911217]4.4 优秀实习周记
附件5
[bookmark: _Toc495911218]4.5 优秀实习总结
附件6
[bookmark: _Toc495911219]5.问题和建议
[bookmark: _Toc495911220]5.1 存在的问题
（1）由于学生缺乏经验和出于安全方面的考虑，有些地方和操作让实习同学动手可能会导致不安全因素。有同学希望今后的实习，能更多地参与进来并有更多的动手机会。实习人数较多，出现工程和科学问题讲解的时候听不清等实际问题。
（2）实习时间安排能够再提前一些。实习的总体安排上能够再提前一些，让同学们更有充分的准备。
（3）同学们希望所学知识能够得到实际应用，这样的实习既满足了实习单位的需求，又让学生发挥了所长。
[bookmark: _Toc495911221]（4）在每个单位停留时间不够久，学习得不够深入，因为急匆匆地在不同地点中赶来赶去，同学们很容易忘记之前发生的事，听到过的话。
5.2 建议
（1）实习在教学与人才培养中的功能和作用是有目共睹的，高校和用人单位也是共识的。但目前的实习基本上是凭借个人与实习单位负责人的关系，请求帮助接收我们的学生实习，这不是长久之计。希望学校、学院、系所能出面呼吁一下，在更高政策层面上寻求一些支持，建立更多的实习教学研究基地。
（2）加大校外对认知实习经费的支持力度。本次实习过程中上海的住宿地比较偏，餐饮和交通等问题比较麻烦，实习学生中存在较大意见。本次实习经费远不足支撑项目的开展，校外实习的经费支出包括适当给实习单位的指导费，材料损耗费、学生的住宿费、往返车费、保险费等，建议学院根据实习人数提前下拨或确定实习经费数。
（3）推进大学生实习基地建设。学校应投入一定的资金对实习基地进行整合优化，同时争取国家政策支持，选取条件合适实习的企业进行重点建设打造，从而形成能满足多学科、多专业实习需要的校级、国家级的深度实习企业基地。这样企业亦可整合资源，为高校的实践教育提供更好的、更专业的菜单式实习服务，达到学校、企业、学生三赢的目的。
[bookmark: _Toc495911222]
6.附件
[bookmark: _Toc495911223]附件01：实习计划与安排
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一、实习目的
认知实习是港口航道及海岸工程专业学生在完成培养方案规定的所有基础课后、进行专业课学习前的一个重要的综合性实践教学环节。通过认知实习使学生增强对所学基础理论知识的感性认识，也为了在专业课学习前，对本专业有更深刻的理解，初步掌握专业工作的基本技能。其主要目的可以概括如下：
1、通过对航道、码头等工程的参观和专家报告，增加对港口航道及海岸工程的理性认识，促进理论与实践的结合，增加工程概念，丰富专业知识，对今后将要从事的工作有比较全面深入的了解和亲身感受，提高分析和解决实际问题的能力，为今后的学习和工作打下基础。
2、了解港口航道及海岸工程规划、设计、施工等基本建设程序以及运行管理要求。
3、掌握资料查询、文献检索及报告撰写的方法。
二、实习计划
 2018年7月23日至7月29日2016级港口航道与海岸工程专业（总计66人，其中女生16人、男生50人；参加本次实习的总计64人，其中女生16人、男生48人）在浙江省海洋监测预报中心、国家海洋局第二海洋研究所、中交上海航道勘察设计研究院、交通运输部疏浚技术重点实验室、上海河口海岸研究中心、洋山深水港、浙江省水利河口研究院、钱塘江涌潮研究中心等单位及建设工地进行认识实习，通过专题报告、现场学习、图纸分析、查阅资料、讨论答疑、编写实习报告等方式完成，具体安排如下。
7月23日（周一）：
 早晨8：30在紫金港西区101教室（可能有变，注意群里通知）集合。之后大概9:30左右出发，前往浙江省海洋监测预报中心，地址：浙江省杭州市天目山路102海洋渔业大厦。
饭餐返回紫金港校区；
 下午14：:0 0从紫金港校区大食堂（农行前）出发，前往国家海洋局第二海洋研究所，地址：浙江省杭州市保俶北路36号。
晚餐返回紫金港校区。晚餐返回紫金港校区。

 7月24日（周二）：（携带身份证）：
早晨7:30从紫金港校区大食堂（农行前）出发前往金山龙泉港围海造地项目现场实习，地址：上海市金山区卫清东路2229号；
午餐建设工地工作餐；
下午中交上海航道勘察设计研究院，与相关校友领导进行“河口航道整治及围海吹填工程”情况介绍及座谈会；希望同学认真听取报告，积极参与交流讨论.，地址：上海市浦东新区浦东大道850号航科大厦21楼会议室；
晚上入住：1、如家酒店（上海川沙地铁站新川路店，地址：浦东新区川沙新川路399弄37号；2、莫泰酒店（上海浦东川沙地铁新川路点），地址： 上海市浦东新区新川路378号4楼（近翠珠大厦）。双人间，可自由组合。
7月25日（周三）：
早餐自理 
8：30宾馆出发，前往两内河航道工程工地现场； 午餐现场工作餐或者返回酒店（待定） 
下午参观交通运输部疏浚技术重点实验室，地址：浦东新场镇古翠路10号； 
7月26日（周四）：
8：30 出发前往三甲港 上海浦东新区星升路1045号 参观上海河口海岸研究中心（世界最大河口物理模型）； 
午餐：盒饭（自费） 
13：30出发前往 东海大桥，参观洋山深水港； 
返程。 
7月27日（周五）：
早晨8:30从紫金港校区大食堂（农行前）出发前往 浙江省水利河口研究院六堡模型试验基地，地址，浙江水利水电专科学校试验基地，航海路658号。
中午，盒饭（自费）
下午13：30点出发前往钱塘江涌潮研究中心基地。
返回紫金港校区，现场实习结束。
7月28-8月10日
完成实习报告。
三、注意事项
实习途中及进入现场时都要遵守纪律，发扬团结互助的高尚风格，注意文明礼貌，听从安排。注意安全，不得乱动现场仪器设备，非经带队老师批准，严禁私自活动，安全第一。
认真完成各项实习任务，要求学生认真备好笔记本，完成实习记录本，有条件的可带照相机，工程关键部位都应亲临现场，草绘工程平面布置图，整个实习的形成路线图和实习内容均应纳入最终报告，做到认真听讲解，详细记录，勤于思考，不得无故缺席，按时完成实习报告。
爱护公物，参观途中要听从指挥，认真听讲，仔细观察，举止文明，树立浙江大学海洋学院良好形象。
天气炎热，做好防晒、防暑、防雨措施，可自备感冒、拉肚子的药。
学校会承担实习期间的交通、保险和住宿等费用，餐费等费用自理。
四、实习报告编写要求
实习报告应是调研、实习、搜集资料、课堂理论联系工程实际的提升和结晶，应具有学术性，是对学生撰写学术总结和学术报告的锻炼，应该内容充实、数据图表完整，用心完成。
实习报告主要包括封面、前言、目录、正文、实习体会、参考文献、致谢七大部分。
正文部分是重点，应写出实习的内容及过程，要求内容详实、层次清楚、格式规范、图表布局合理。在实习报告撰写过程中要查阅一定数量的期刊和报告等文献资料，并在论文中参考引用。报告中应侧重专业理论知识与工程实际联系的思考，切忌日记或记账式罗列。论文不少于一万字，用A4纸打印，边距设为：上下2.54，左右3.17，页码居中。
实习体会是精华，通过看到的、听到的，联系自己专业知识在实际当中的运用，写出本次实习的心得体会。要求条理清楚、逻辑性强，字数不限。
参考文献在论文中一定要引注，文后参考文献的著录要符合国家标准的规定（GB7714-87）。
实习报告提交形式：Word版本统一交给 温可威 和 陈果 同学。
提交时间：2018年8月10日20:00（周日）。 

带队老师：

	赵西增
	万占鸿

	13606523340 (643340)
	13616502052





[bookmark: _Toc495911224]附件02：实习要求
[bookmark: _Toc495911225]“港航认识实习”教学大纲

课程代码：                  课程名称：认识实习
学分：1                      周学时：32
面向对象：本科生
预修课程要求：测量学、材料力学、计算机制图 

一、课程介绍（200-300字）
（一）中文简介：
“认识实习”是港口、航道及海岸工程专业教学计划中主要的实践性教学环节，目标是使学生初步了解本专业在国家交通运输、以及经济建设中的重要地位和作用；并对港口、航道及海岸工程有个初步认识，为后续专业课程学习奠定基础。
实践是工科教学的重要环节，本课程是学生入学后的第一次实习，目的是使学生了解港口、航道及海岸工程的类型、特点及其功能，增加感性认识，促进理论学习。
（二）英文简介
This course is a degree program for undergraduate students of Zhejiang University. "Understanding practice" is the port, waterway and coastal engineering professional teaching plan in the main practical teaching links. The goal is to enable students to initially understand the professional in the national transport, as well as economic construction in the important position. 
Practice is an important part of engineering teaching. This course is the first internship after students' entry. The purpose is to enable students to understand the types, characteristics and functions of ports, waterways and coastal projects, to increase sensibility and promote theoretical study.

二、教学目标
本课程教学基本要求适用于港口、航道与海岸工程专业。
通过认识实习，对港口布置、结构物和码头装卸机械有感性认识，为进一步专业课程学习奠定基础。 

三、课程要求
（一）授课方式与要求
由实习部门的专业技术人员引导进行现场参观讲解；
听取实习部门的专业技术人员的专题讲座；
通过撰写专题研究报告、实习总结等形式强化学生的实习效果。
课程要求：
1.了解港口规划与布置的基本概念；
  2.了解航道整治的基本概念；
  3.了解港口与航道工程的基本概念和设计内容；
  4.了解港口与航道工程施工的基本步骤和管理方法；
  5.了解港口与航道工程结构的设计方法；
6.了解港口航道及海岸工程的研究方法。
（2） 考试评分与建议
最终考核成绩根据实习期间的平时成绩、实习日记、实习总结、专题研究报告四部分综合评定。

四、教学安排
	授课内容
	教学目标
	授课模式
	学时
分配

	参观大小洋山深水港
	了解码头布置、结构及防波堤形式
	参观
	8

	参观货运码头
	了解码头布置、装卸机械，堆场及集装箱管理等
	参观
	6

	参观钱塘江涌潮研究中心
	听专家讲座
	讲座
	8

	参观浙江省河口院基地
	听专家讲座
	讲座
	6

	讨论、总结
	完成实习报告
	讨论
	4

	合计
	
	
	32



五、参考教材及相关资料
无

六、课程教学网站：
将通过校内网络提供必要的课件和文字材料链接




附件03：感想与体会
徐噗儿 3160100557 收获与体会 
实习与校内教学最大的区别在于一个注重实际的应用，一个注重理论知识的推导性和逻辑性。以疏浚技术为例，在学校教学过程中，老师和教授们会给我们详细介绍何为疏浚以及如何疏浚、疏浚技术的优势和创新点、疏浚技术目前存在的问题和有待解决的地方，但若将其运用到具体生产实践中，除了需要掌握牢固的科学理论知识外，还要考虑很多实际因素，结合不同的环境条件和实际风浪流等多项实际背景来选取具体的疏浚方案，可以说具体生产实践比单纯的理论分析会复杂很多。
实习是大学生走出象牙塔认识社会的一个过程。在大学里，我们熟练掌握了关于港口航道与海岸工程的一系列理论知识，但对其具体实施过程却一无所知，因此在我看来，设置认知实习这一过程显得尤为重要。
除此之外，在学校老师会着重讲解重难点知识以及推导过程，势必要知其然更要知其所以然。可是在各个事业单位的实习过程中，负责人员也只是给我们讲解了关于水利工程或者一些相关仪器设备的功能和运转方法，对于原理也是一知半解。表面上看，这样并无任何不妥，但从长远的角度来考虑，这样会阻碍我们的技术创新，只能原地踏步走。因此我们在今后的学习过程中，要多思多问，在浙大给我们提供的优良广阔的大平台牢固掌握科学理论知识！
[bookmark: _Toc520726114]二．实习的收获（对本专业更为清晰的认识）：
（1）港航专业的培养目标：
[bookmark: 826351-873925-3]港口航道与海岸工程主要学习港口工程、航道工程和海岸工程方面的基本理论和基本知识，受到制图、测量、运算、实验、综合分析和书写报告等方面的基本训练，具有工程规划、设计、施工和管理方面的基本能力。因此其主要培养具备港口工程、航道工程、海岸工程的规划、设计、施工和管理等方面的知识，能在交通、水利、海岸开发等部门从事规划、设计、施工和管理等工作的高级工程技术人才。
（2）港航专业的就业现状：
地球表面近71%被海洋覆盖，所形成的海岸线总长度约44万公里。全世界经济技术发达的区域多位于沿海地区，世界60%的人口居住在距海岸100公里内的沿海地区。港口是进行海洋与海岸带开发和国际交流的基地和桥头堡，国际贸易量的90%是通过水路运输和港口完成的。港口航道与海岸工程是在海洋的自然特性研究之基础上，以工程措施进行海岸带资源开发和空间利用、海岸防护的工程科学，主要包括港口工程、海岸防护工程、河口治理工程、海上疏浚工程、围海工程等。
目前，我们的沿海开放地区的经济建设明显领先于东西部地区，但远远不够，在我国漫长的海岸线上，可开发、建设的地区还有很多。我们要想成为泛太平洋经济带的主角，对沿海港口和海岸线的建设、规划工作刻不容缓。
随着世界贸易、地区贸易的发展，成本相对低廉的航运业规模不断扩大，对港口、航道的要求也日益提高，从而为港口航道建设、管理以及海岸工程等方面的人才开辟了广阔的就业前景。本专业毕业生主要去向是全国交通部门（如交通部所属的设计院、工程局、港务局、科研院所）、水利部门、海洋局及国内各大石油公司所属的企事业单位、土木及建筑等行业的规划、设计、施工、经营管理、科研等单位。
（3）港航专业的就业前景：
港口航道与海岸工程专业的毕业生可以在交通、水利、海岸开发等部门从事规划、设计、施工、管理等工作。其就业分布多的省份有辽宁、山东、上海、广东、湖北等，大多都是一些港口和沿海城市。
改革开放以来，中国走向世界，沿海地区的经济、文化和科学技术的迅速发展，对海岸地区资源的合理开发利用和水上运输的发展提出了更多需求。由此可见，在未来很长一段时间，港口航道与海岸工程专业的学生在该领域将大有可为，大家主要到设计院、工程局、港务局等单位从事港口和航道的设计、管理、施工、营运等方面的工作。当然，具备港航专业的知识的学号也可以从事物流方面的工作。

[bookmark: _Toc521074405]季余  3160100144实习心得
[bookmark: _Toc521074406]在信息化时代，要充分利用大数据，利用多媒体传播数据
在参观了这么多重点实验室、研究所之后，给我留下一个很深的影响，就是信息化、智慧化。在我儿时的印象中，港口航运是一种有悠久历史的传统行业，来往船只靠着船夫、工人来进行货物运输、交易。在现今，航运是关系着全球贸易的命脉，在新技术，比如互联网、大数据、物联网等的应用方面始终保持着领先。
我最先了解到的，是港口、航运智能化。在大一小学期时，老师介绍过智慧港口是港口信息化继信息港、数字港、智能港之后进入的一个更高级的阶段。港口作为国际物流和供应链的必经节点，天然地汇集了大量信息。最初，港口的信息化只是解决了码头业务管理，这个阶段就是“信息港”状态；随后出现“数字港”；再后来，世界上第一个自动化集装箱码头荷兰鹿特丹港投入运行，涌现了一批半自动和全自动的码头，这个阶段被称为“智能港”；将来，还会有融合物联网、卫星技术、大数据的 “智慧港”出现，上海的洋山港就是这个领域的领头羊。
此外，在本次小学期参观了监控预报中心后，我了解到现代化防灾预警的方式非常多样化、亲民化。每当出现极端天气现象前，预报中心都会通过各种方式向居民发布气象预警，提醒大家作好相关准备，把气象灾害对居民生活造成的影响和损失降到最低。比如利用微信公众号发布气象灾害预警信息、在手机APP上及时发出通知、通过邮件、电视节目、旅游区局网站发布公告等 。讲解的老师曾说，“防灾减灾仅仅通过向居民发布灾害预警信息是远远不够的，还要指导他们掌握规避和应对灾害的手段，这就需要开展科普宣传。” 因此充分利用这些大众媒体进行日常的科普宣传则显得尤为重要。
[bookmark: _Toc521074407]无论在什么岗位上，都要愿意从基层做起，脚踏实地，打好基础
在金山龙泉港听滨海综合会展中心围填海项目的介绍时，讲解的老师在最后提到了他刚刚进入工作时的感受，他作为一个新手，在工地上做的往往只有点人数、清点仪器的工作，他一开始完全无法理解，认为他所做的与他在大学所学到的知识没有任何关系，这真是大材小用了，到后来，他才渐渐意识到，管理他的人也是从基层做起，只有在熟悉了所有基础工作，对整个工程有了大局性意识之后，才能为往后更重要的工作做好准备。而且这个漫长的基础学习过程也会拉开差距，有的人在这个该过程中只是按部就班点到为止，有的人结合学科知识，在做的同时进行思考，就会做出更高效、合理的决策，从而有更大的成就。所以作为一名本科生，我们在学好理论知识，做好本分的同时，不要眼高手低，要有进入社会后虚心求教，踏实肯干的觉悟，你想要让别人喜欢你，认同你，得先做好手上的事。在有准备时，也要有作为浙大海洋学院学子的自信，敢于表达出自己的意见。
[bookmark: _Toc521074408]复合型人才非常重要
 	在本次小学期前，我就了解到本专业希望培养具备港航航道与海岸工程专门知识以及一定的工程管理、技术济和人文科学等方面的知识，具有广博的科学素养、深厚的人文素养、扎实的专业素养、 创新探索精神和实践能力，具有国际视的港口航道与海岸工程方面的高素质复合型人才。但是只有在进入研究院、企业之后我才意识到复合型人才是多么重要。  
滨海综合会展中心的讲解老师告诉我们，我们要注重理论知识和实践能力的培养，实践能力可以说是动手能力，也可以说是一种灵活地做到知识在多种领域的运用。只顾埋头学习理论知识往往是不够的，当你来到一个企业，也许要处理与你所学专业完全不同的问题，这种问题很可能是各种人文、工程管理等因素综合影响下产生的，在到那时候再没有两年三年的时间给你再进行理论学习。在掌握多方面信息知识的前提下，快速学习并马上运用到实践上的能力就显得尤为重要。
我们国家从专才教育，慢慢地开始重视通才教育。以前可能更重视培养一个学生的一门技能，因为工业时代，需要每一个人对自己领域做出专精的技能。但是现在已经是互联网时代，更重视培养一个人的综合素质。包括耶鲁大学的校长就说过一句名言“我们学校最大的失败就是让学生学会了一门技能。”因为在信息化、AI时代的今天，掌握一门技能其实已经不重要了。重要的是能不能快速学习成长，技能更新迭代。假如这个行业不行了，职业不行了，马上能否换一个行业，一个技能重新学习。这就是第三产业服务业的到来。考验我们的学习能力，再者就是我们的综合素质。
[bookmark: _Toc521074409]在大学要打好专业基础，高效学习
在中交上海航道勘察设计研究院听取讲座时，学长在讲座的最后，仍然不忘告诫我们在大学要好好学习。教育改变命运，知识就是力量。看一个年轻人对知识的态度、对学习习惯的重视程度以及求知欲的高低，可以大致评估出他未来成长速度和竞争力。无论是专业课还是选修课，或是我额外下功夫学习的知识领域，我学得越扎实、越系统、越全面，未来面对知识层面竞争时优势就会越大。虽然学历的价值已不如以前，但对普通人来说，受高等教育而带来的收益仍然是最稳定和最有推动力的。至于因学习成绩优秀所带来的好处，去打听一下当初的学霸们现在的发展和去向就知道了。虽然不可能每个人都做学霸，但通过学习提升自己，甚至脱胎换骨，在大学期间是切实可行的。更宝贵的是，在这个互联网时代，几乎所有的知识都可以通过学习来获得，甚至人的能力、视野、格局也都可以通过学习来进行提升和完善，只要我不懒，舍得花时间，就能始终让自己保持在进步和提升的轨道上。尤其是如果我未来不选择考研的话，那像目前这种可以利用学校的资源来提升自己的知识、眼界和见识的机会，将很难再有。当然，每个人都有选择自己大学生活方式的权利，但这些没怎么把心思和精力聚焦在学习上，也没在某一领域深下过功夫的人，将来在知识储备上的短板会对造成难以弥补的影响。我未来因知识储备的提升而成长得越高，与高水准人士接触的机会就会越多。如果人的水平不行，只凭投机钻营或靠社交技巧来搞人际关系，通常也不会稳定和持久。
如作家柳青所说：“人生的道路虽然漫长，但紧要处往往只有几步，特别是在人年轻的时候。”我听过不少亲戚、前辈的感慨：当初在学校里没好好学习、没多读点书，而这些感慨中的悔意，多半在未来是很难弥补的了。

[bookmark: _Toc521074410]安全问题非常重要
在钱塘江涌潮观测数据中心，老师给我们展示了很多观潮的视频，让我印象非常深的是一个渔民在返回岸边时，看见了不断靠近的涌潮，他没有选择赶紧上岸，而是穿上救生衣去斗潮，但由于方向选择不当，潮水又过于凶猛，他很快就被潮水打翻，人在水中无法控制方向。监控室的工作人员在发现这个情况后马上进行跟踪，发现有救援人员前往，但是由于过于匆忙，救援设备不够齐全，潮水和地形都不使救援难以展开，所以最后还是没有救上这位渔夫。渔夫作为一个有经验的人，依然无法与潮水对抗，更何况我们这些没有充足经验的人。在视频中，还有很多观潮的人，不顾警卫的警告，在潮水涌入的时候在岸边观看，但由于潮水破坏力太大，潮水直接翻越护栏，冲走了一部分观看的人。这些人的安全意识不够使他们面临了巨大的危险。作为海洋学院的学生，我们在对涌潮有了这么多的了解之后，应该充分了解到它的危险性，在保证自身的安全的前提下，应使更多的人了解到观潮的安全隐患，让他们在正确的指导下进行观潮。
[bookmark: _Toc521074411]注意自身素质培养
在小学期的最后两天，有两件事让我感到很羞愧。一是在河口研究试验大厅参观时，有同学在没有得到负责人同意的情况下随手拿了企业的宣传册；二是每天结束实习下车时没有随手带走车上的垃圾，还需要司机师傅来提醒。
这让我意识到，在大学里，不仅仅要重视学业，更要注重人格的培养，首先，我要学会包容，学会跟性格、成长环境、生活习惯、认识水平、利益不同的人打交道。步入社会，我会同来自各种家庭环境各种城市各种的价值观的人来打交道，而这种状态很可能就是我未来在社会中每天的常态。我必须得去学会思考，学会妥协，学会理解，学会包容。同时我觉得我还应该注重心理建设。与不同的人打交道所带来的直接影响，可能使我受到各种不同价值观的冲击，亲眼目睹不同思维不同利益的人所采取的行为和处世态度。这种冲击远比大学阶段大得多。我需要有足够强大的内心去承受这些。此外非常重要的一点，作为一个成年人，我得培养自己承担责任，自己对自己负责的意识。凡是我所做的，结果都要由自己承担，都要由自己负责，不论校园还是进入社会都应如此，所以在做每一件事之前，都要好好考虑，不要冲动行事。越早具备这种意识，你的成长速度会越快，你在面对挫折时所体现出来的行为和态度就会越靠谱。最后，礼貌待人，尊重他人，在司机辛苦开了一天车后，主动清理自己的垃圾；在拿别人的东西前，要先征求他人意见，这些小学生都知道要做的事情，我们却还需要被提醒注意，实在是应该反思批评。



[bookmark: _Toc495911226]附件04：实习单位反馈
港航专业认知实习单位鉴定表
	实践
	2018.7.23－2018.7.28

	实习内容
	通过认知实习使学生增强对所学基础理论知识的感性认识，也为了在专业课学习前，对本专业有更深刻的理解，初步掌握专业工作的基本技能。

	实习年级
	2016级港航专业1-2班

	对学生的评价
	好
	较好
	中等
	合格
	较差
	文字说明

	勤奋好学
	√
	
	
	
	
	前阶段学习兴趣较高，后阶段稍有欠缺，总体较好

	善于思考
	√
	
	
	
	
	对感兴趣的问题乐于思考，思考的方法和深度也值得称道。

	虚心听取
	√
	
	
	
	
	大都很虚心听取工程师授课和意见。

	动手能力
	√
	
	
	
	
	有动手的强烈意愿，能力有机会逐步提高。

	组织纪律
	√
	
	
	
	
	组织纪律好，注意安全和文明卫生。

	提意见及建议
	√
	
	
	
	
	意见和建议中肯，对我们企业和今后改进实习有帮助。

	建议与意见：
学生在实习总结和在座谈会上的提出的一些建议，就是今后进一步做好实习工作的改进意见。明确认知实习的目的和方向，从而改进今后的实习安排和手段。






[bookmark: _Toc495911227]附件05：优秀实习周记
	姓名
	罗爱民
	学号
	3160100112
	班级
	港航1601

	时间
	2018.7.23
	周次
	第一周
	星期
	星期一

	地点
	浙江省海洋监测预报中心、国家海洋局第二海洋研究所

	实习内容：
上午9点在万老师和助教学长的带领下前往浙江省海洋监测预报中心，了解监测评价、预警、防灾减灾三方面知识，我们到监测预报中心的一个报告室了解了预报中心的历史沿革，知道了它是县处级全额拨款事业单位。在PPT中，负责人给我们介绍了全省海洋环境监测与评价，同时也介绍了相关的技术产品，初步讨论了“台风没登陆舟山的原因”，参观了浙江气象台演播厅，了解了工作人员的日常及录制过程并与主持人合影留念。
下午参观海洋二所，在负责人的带领下，逐一参观海洋二所的各实验室与科研项目，了解中国海洋监测系统以及卫星遥感处理系统。在老师们的介绍下，这些对我们而言全新的仪器与设备以一种可理解的方式进入我们的思考，带之以全新体验。多亏老师们和海洋二所的领导沟通为我们争取到了此次参观的机会，从而领略了不一样的精彩。	

	收获与感想：
在聆听朱老师的报告中，她为我们描述了我国海洋及灾害预警方式，各地监测站与志愿者工作人员共同结成了一道网，牢牢地将人民的生活安全束在警戒线内，守护着至关重要的最后一道防线。同样，这些灾害之所以能极大可能地被避免，不仅因为守护者的勤恳付出，同样也是科技进步发展的象征，科技的发展帮助监测海洋状况、预测灾害路径和强度都提供了前所未有的帮助。随后，我们参观的电视台和数据处理办公室都是将采集的数据落实到具体，将这一道防备工作做到极致！
下午参观的海洋二所带我们走进了科研一线，这个神秘的机构在负责人的介绍下为我们掀开了神秘的面纱，随后参观的实验室使得我们对这个机构的认识具体而微，涉及各个领域与海洋二所的成就荣耀，这些都给我们的世界观画上浓墨重彩一笔！
学校为我们学生争取到了和各个部门交流的机会，这是非常宝贵的，而且这些部门基本都是和我们的专业港口航道与海岸工程有关的，甚至有可能影响到我们以后的就业。所以，学院老师都非常辛苦，我们要抓住这次实习机会，要对自己以后干什么要清楚、现在国内的海洋方面的形式要清楚，要对目前有哪些海洋新科技、新技术要了解。我们作为浙大海洋学院的学生，有责任也有义务好好地学习自己的专业知识，并且要珍惜学院老师给的机会，接下去的地点更要好好听、好好学。

	建议与意见：
早上的参观单位与下午参观单位仅仅1KM的距离，回学校虽然是考虑到就餐与休息的因素，但不妨让海洋二所提供一下午餐，休息可以作为自由活动，毕竟回学校已经12.30了，吃完饭也无法午休。
早上参观浙江省海洋与渔业管理局时，建议老师们增加一下行程，可以早一点出发，早上总体参观时间还不到2小时，有点意犹未尽。
下午海洋二所的参观实验室设置以及流程安排都很有创意，看得出来是老师们花了不少心思来给我们用于增长眼界，建议老师安排时下午的行程可否放缓一点，这样子保证大家有充足的时间来了解每一个过程。

	姓名
	罗爱民
	学号
	3160100112
	班级
	港航1601

	时间
	2018.7.24
	周次
	第一周
	星期
	星期二

	地点
	金山龙泉港围海造地项目现场、中交上海航道勘察设计研究院

	实习内容：
早上乘车去金山龙泉围海造地项目的一个接待所，在那里我们该负责人给我们介绍了该项目的简略以及填海造地的一些基本常识。内容主要有工程特点、难点、施工总体部署等。而后则是通过大巴到工地现场亲临其境，海风吹拂与填海造地材料相得益彰，当然我们参观的仅是冰山一角，是还未完工的一部分，但于我们而言却是第一次接触项目工地，了解这些建设的方式与方法。
工地就餐后，我们乘坐大巴赶往中交上海航道勘察设计研究院，这里帮助我们了解的是三位浙大学长，年龄有大有小，但五一不是青年才俊，在浙大接受了理论学习后来到此地为国家建设与交通航道贡献自己力量。通过PPT我们了解了海上人工岛工程、导助航与信息化工程等工程。据负责人介绍，这个设计院是一个非常厉害的设计院，荣获了全国优秀工程设计金质奖、詹天佑土木工程奖、全国优秀工程咨询成果一等奖等荣誉。最后学长还为我们捋一捋未来规划等以及自己目前工作状态，为我们的人生方向指明道路。

	收获与感想：
此前大一的小学期便初步涉猎填海造地项目，当时港航所得老师也大体为我们介绍了此项目的现状、前景、发展等，但理论终归是理论，如今海洋学院老师争取了实地参观的机会，将我们从理论的知识殿堂带入实践的圣地，从而了解到工程上一些指标的计算，校核。且我们主要了解渠道还是网络媒介，专业人士的讲解更贴近实际与具体，今天实习让我对填海造地有了一个大概多少钱的概念，知道了实地工程策划管理者的不容易，知道了项目中最难的部分就是“合龙”过程，这个过程的成败会影响整个工程的投资以及企业的声誉。
同时，负责人从国家战略上所讲的海洋强国对我们意义深远，国家需要建设海洋，建设有声有色的大国就得从各种层面上开发海洋，能和国家命运紧紧相连，个体自然也会从物质与精神上双重受益，海洋的未来在海洋学院师生的共同努力下必将烨烨闪光。

	建议与意见：
填海造陆的目前存在的一些瓶颈以及行业出现的一些问题目前都很少提到，实习不仅仅是让同学们看到前景，同样也不可忽视填海造陆的一些弊端，比如生态上，成本上，这些多方面因素的考量才造就了工程的进行，才使得沿海地域不断扩张陆地面积，为我国社会主义建设添砖加瓦。当然，负责人这一做法或许是为我们勾勒美好蓝图，而忽视了一些缺点所在，但归根结底这是一次很棒的实践项目，是一次从理论到实践的跨越，同时也让我们认识到了民族和国家的未来所在。



	姓名
	罗爱民
	学号
	3160100112
	班级
	港航1601

	时间
	2018.7.25
	周次
	第一周
	星期
	星期三

	地点
	两内河航道工程工地现场、交通运输部疏浚技术重点实验室

	实习内容：
早上8:30，我们一行人分坐两辆车从宾馆出发，前往两内河航道工程工地现场，因此时并未施工，故我们参观其施工船只，听专业人员介绍此工地，站在桥边，鸟瞰附近风景，不禁感慨河道整治的急迫与必要性，同时也见到了疏浚船，万老师耐心地给我们用流体力学知识讲解了其工作原理，对大三上学期的流体力学也多了几丝期待。
下午，我们去了交通运输部疏浚技术重点实验室。到了那儿，我们去的第一个地点是某个会议室，在那里我们看了一份疏浚技术装备国家工程研究中心试验基地（3+1平台）简介。那边结束后，我们去模拟实验室那边见识到了360°的显示屏模拟操作系统。最后，我们大伙去楼下参观了放有不同沙的仓库，同时我们亲眼看到了拔吸疏浚装置、铰吸疏浚装置。

	收获与感想：
第一次见到了疏浚船的样子，了解了疏浚船的一些基础知识，也了解到疏浚作为一个多学科交叉的专业的特点，只能做定性研究。下午参观交通运输部疏浚技术重点实验室，了解了这个研究中心试验基地自己的历史还有技术，蔚为感慨。
从古至今，疏浚一直都是关系民生与国家发展的项目，如古代运河的整治便牵扯着粮食安全与国家命脉传承，而当今疏浚则关乎航运业发展，长江沿岸经济带的贸易以及各物质运输的快捷和方便。故疏浚一直都是热门发展方向，国家在这方面投入了大量的财力物力想一劳永逸，学校的老师们和各实验室的专家也夜以继日地工作希望攻克这一难题，降低疏浚成本，提升通航能力，所幸发展稳步前进。依赖目前发达的科技力量和新兴的数值模拟，使得这一切可以在计算机上得以实践，自己日后也需在此方面有所掌握。

	建议与意见：
上午的参观出现了一点小问题，我觉得这也不是学院或者老师的问题，应该是临时的突发情况。这种没想到的情况一发生，就会耽误大家的时间，早上的效率就变得很低。但既然发生了，也只能这样了，多亏老师及时处理，给我们讲解了一些专业方面知识使得时间过得也颇为有趣活泼。
早上参观时缺失大体介绍，而我们了解信息渠道和能力都不足，使得上午参观时更局限于视觉上而非知识层面的理解，同时也没有见到疏浚船真正工作时的样子真的很遗憾，希望老师们在以后安排实习时不妨提前与这边单位实时对接，以免出现差池。




	姓名
	罗爱民
	学号
	3160100112
	班级
	港航1601

	时间
	2018.7.26
	周次
	第一周
	星期
	星期四

	地点
	上午三甲港和上海河口海岸研究中心、下午洋山港

	实习内容：
早上我们去了三甲港，三甲港那边密密麻麻都是船，那里有极为典型的消波石和消波堤。同时我们还去了上海河口海岸研究中心，在那儿，我们了解了上海滩的历史形成过程，还有疏浚的目前完成的工程以及以后待完成或规划中的工程。PPT放完后，我们小憩片刻，又去了实验室参观，在那儿，我们见到了世界最大的河口物理模型。
下午我们去了世界第一大港洋山港，洋山港作为世界第一大港名不虚传，大量的集装箱和吊车。期间，赵西增老师和万占鸿老师在路上边看边给同学们讲解洋山港的历史渊源和未来的规划，同时也回答同学们提出的问题。同时，我们还听负责人讲洋山港目前现状，了解到四期已完全实现自动化无人操作，这不禁让我联系到了港口自动化这一前沿科目，走在技术革新的前列。

	收获与感想：
今天见识了两座典型港口，三甲港与洋山港，密密麻麻的船、集装箱，忙碌的工作人员在其间开着车将货物运往正确的地处。这也是我第一次触目远眺港口，见证着国家海运业的发达与兴旺，也看见了多少代港口工作人员为国家的贸易发展呕心沥血地工作，将自己的命运同国家紧紧相连。世界最大的河口物理模型让我有了一个对河口实验最基本的概念，结合那些缩小版的消波石、按比例缩小的河深、河宽，造波器，我也大致猜得到自己以后做实验可能也要通过物理模型和建模两者结合得出自己想要的实验结果。
此为上海认知实习的最后一天，自然实习项目也走进尾声。认知实习作为一门培养学生专业素质和专业概念的课程来说，它的目的还是达到的。在实习途中，总有人背地里说什么这有什么用，但我总觉得这些人目光短浅，因为聪明人自然看得到他里面有用的地方，其结果或将收益一生。


	建议与意见：
上海河口海岸研究中心以及洋山港这一块确实让人收益匪浅，但是三甲港那边我个人觉得有点浪费时间了，当时不少同学都去河边玩，因为我在上面听老师讲述自己的求学路，而不知道下面同学在玩什么，这样子安排上的失误会导致同学们分心，而被其他新奇所吸引，故老师下次安排时可适当充实三甲港这边参观项目，而非仅仅了解知道有这么个地方，这里是干这些事的，过于表面也有些违背认知实习的初衷，不利于同学们参观了解以及老师带队等。


	姓名
	罗爱民
	学号
	3160100112
	班级
	港航1601

	时间
	2018.7.27
	周次
	第一周
	星期
	星期五

	地点
	浙江水利水电专科学校试验基地、钱塘江涌潮研究中心基地

	实习内容：
早上我们去了杭州湾河口海岸实验研究基地，看到了造波器等装置。同时这里也是大量物理模型的实验基地，最为重要的则是甬舟铁路物理模型，尽管已经按照一定比例缩小但仍然占据大量地方。
下午，我们去钱塘江涌潮实验中心基地去看了钱塘江潮，同时里了解了钱塘江涌潮的成因以及钱塘江管理局的单位性质和功能。中心负责人还为我们播放了以前的录像，其中一位渔民因斗潮而落入水中对此惋惜不已，一时的意气终究还是不要妄图与大自然抗衡。之后，遇到了一次小潮，或许无法与大潮所比较，但在独具匠心设计的观潮台处也是别有风味。

	收获与感想：
尽管是第二次来看潮，但仍然觉着挺壮阔的，既然平时的潮都力度那么大，更别说钱塘江大潮了。实验基地的很多仪器我们海洋学院好像也有，比如说水槽、造波器这种应该都有。所以通过这次实习，也大致了解了自己以后研究要干啥了。
走上观潮台时颇有些胆战心惊，毕竟是玻璃所做，有些类似于玻璃栈道，既紧张又刺激，观潮时从远及近，而后海天一色，白潮成片，颇有骑兵冲锋的味道，蔚为壮观，老师也说每年大潮都有人丧命。诚然，此种潮水之下，大自然气势磅礴，裹挟江浪，人力终究还是抵挡不了大自然。
认知实习结束，通过此次认知实习，我们也认识到自己目前所学浅薄，只有后面不断跟着老师学习，精进知识，方能如潮水一般走在时代前面，做时代的弄潮儿。

	建议与意见：
本次实习去了很多地方，见识了很多先进仪器和操作方法、认识了很多牛人以及海洋相关单位、看了潮等。不得不承认，学院和老师们在这次认知实习上应该是花了不少功夫，我在这里表示感谢。五天的认知实习有时时间安排过于紧张有时又有些浪费，老师们提供我们的经历适当调整实习项目，比如有的地方可以半天走完，而有的地方则需要一整天的时间来消化所学知识，这样合理分配利用时间，将每一日工作落实到具体，对老师们而言更放心，对我们而言也更加紧凑统一，协调有度。
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前言：


[bookmark: _Toc25939]实习时间：2017 年 7 月 23 日——2017 年 7 月 27 日 
[bookmark: _Toc22437]实习主题：（港口航道与海岸工程）认知实习 
[bookmark: _Toc21555]实习地点：浙江省海洋监测预报中心 
[bookmark: _Toc17000]国家海洋局第二海洋研究所
[bookmark: _Toc28885]往金山龙泉港围海造地项目现场
[bookmark: _Toc19548]中交上海航道勘察设计研究院
[bookmark: _Toc20370]两内河航道工程工地现场
[bookmark: _Toc26113]交通运输部疏浚技术重点实验室
[bookmark: _Toc24107]三甲港、上海河口海岸研究中心
[bookmark: _Toc12347]洋山深水港
[bookmark: _Toc915]浙江省水利河口研究院六堡模型试验基地 
[bookmark: _Toc348]钱塘江涌潮研究中心基地 
[bookmark: _Toc25407]带队老师：赵西增老师、万占鸿老师、宗逸洋学长
实习者：16级港口航道与海岸工程专业64位学生+15级港口航道与海岸工程专业1位学生
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[bookmark: _Toc29580_WPSOffice_Level2]浙江大学海洋学院，罗爱民
[bookmark: _Toc28076][bookmark: _Toc9167][bookmark: _Toc5607][bookmark: _Toc28375]摘要：2017年的暑假，海洋学院各位老师用自己深厚的科研经验和人生积淀为我们带来了为期两周的理论学习殿堂，虽酣畅淋漓却终究有些不过瘾。这个7月，在赵老师、万老师以及助教学长的带领下，从杭州到上海，辗转多地，一一具象化当年所学所知，无论是填海造地还是疏浚、通江达海这些熟悉的名词，曾经只在图片里出现的事物如今亲眼所见，何尝不是一次全新的体验。
除工地、设计院、海洋二所实验室这些切身相关的机构，钱塘江一番观潮不得不说煞费老师们苦心，为我们争取到了如此盛景，能在钱塘江涌潮研究中心基地一睹大自然奇观，同样也是对未来的展望，此经历实乃一生难忘。

[bookmark: _Toc32381][bookmark: _Toc17382][bookmark: _Toc1958][bookmark: _Toc16817]关键词：理论、实践、未来、规划、梦想


[bookmark: _Toc15512_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc25690][bookmark: _Toc28904][bookmark: _Toc8956][bookmark: _Toc386]From theory to practice
Ocean College, Zhejiang University, Zhoushan 316021,China；
罗爱民

[bookmark: _Toc21572][bookmark: _Toc14023][bookmark: _Toc7090][bookmark: _Toc5657][bookmark: _Toc170182758]Abstract: In the summer of 2017, the teachers of the Ocean College used our deep scientific research experience and life accumulation to bring us a two-week theoretical study hall. Although it was hearty, it was not enough. In July, under the leadership of Teacher Zhao, Teacher Wan and the teaching assistant, from Hangzhou to Shanghai, I was transferred to many places, and I learned what I learned in the past, whether it was reclamation or dredging, Tongjiang Dahai. Nouns, things that once appeared in the picture are now seen by the eyes, not a new experience.
In addition to the construction site, the design institute, and the second laboratory of the ocean, the Qiantang River has to say that the teachers have worked hard and won such a grand scene for us. We can make a big place at the base of the Qiantang River tidal research center. Natural wonders are also an outlook for the future. This experience is unforgettable.

[bookmark: _Toc24659][bookmark: _Toc24118][bookmark: _Toc3235][bookmark: _Toc5801]Key words:Theory, practice, future, planning, dream



1. [bookmark: _Toc22552][bookmark: _Toc24299_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc32293][bookmark: _Toc2747][bookmark: _Toc1501]实习背景与目的
大一大二，同学们大多在紫金港接受基础学科或是是通识教育，并没有真正学习过专业课程，这使得大部分同学仍然对未来充满迷茫：本专业学习的领域是什么？毕业后可以从事哪些相关的工作？在这样的背景下，舟山校区港口海岸与近海工程研究所的老师们为了帮助 15 级港航专业的同学更好地学习以后的专业课程，对专业领域有一个大概的了解，在大二暑假的短学期开设了认知实习课程，带领同学们参观杭州和上海的几个与海岸工程和港口建设相关的公司，并听取公司联系人的讲座报告。
2. [bookmark: _Toc13002][bookmark: _Toc31805_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc14752][bookmark: _Toc12622][bookmark: _Toc8677]实习日程安排
本次实习历经五天，其中两天在杭州市内进行，三天在上海市学习参观，具体日程安排如下：
	时间
	实习活动

	7.23上午
	前往浙江省海洋监测预报中心，地址：浙江省杭州市天目山路102海洋渔业大厦。

	7.23下午
	前往国家海洋局第二海洋研究所，地址：浙江省杭州市保俶北路36号。

	7.24上午
	出发前往金山龙泉港围海造地项目现场实习，地址：上海市金山区卫清东路 2229号。

	7.24下午
	去中交上海航道勘察设计研究院，地址：上海市浦东新区浦东大道 850 号航科大厦 21 楼会议室。

	7.24晚上
	入住：1、如家酒店（上海川沙地铁站新川路店，地址：浦东新区川沙新川路 399弄37号；2、莫泰酒店（上海浦东川沙地铁新川路点），地址：上海市浦东新区新川路378号4楼（近翠珠大厦）。

	7.25上午
	前往两内河航道工程工地现场。

	7.25下午
	参观交通运输部疏浚技术重点实验室，地址：浦东新场镇古翠路10号。

	7.26上午
	出发前往三甲港 上海浦东新区星升路1045号，参观上海河口海岸研究中心（世界最大河口物理模型）。

	7.26下午
	前往东海大桥，参观洋山深水港。

	7.27上午
	发前往浙江省水利河口研究院六堡模型试验基地，地址，浙江水利水电专科学校试验基地，航海路658号。

	7.27下午
	前往钱塘江涌潮研究中心基地。


3. [bookmark: _Toc13076][bookmark: _Toc26893][bookmark: _Toc19164][bookmark: _Toc24922_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc19380]注意事项
实习前认真先写风险评估表格，做好自己的风险预判，最大可能地排除所有的安全隐患。
实习途中及进入现场时都要遵守纪律，发扬团结互助的高尚风格，注意文明礼貌，听从老师和指挥和安排。实习过程中注意自身和仪器安全，不得乱动现场仪器设备，非经带队老师批准，严禁离开队伍私自活动，安全第一。
天气炎热，要做好防晒、防暑、防雨措施，可自备感冒、拉肚子的药。在上海期间，食品安全和财产安全要特别重视，不要贪吃贪玩。认真完成各项实习任务，要求学生认真备好笔记本，完成实习记录本，有条件的可带照相机，工程关键部位都应亲临现场，草绘工程平面布置图，整个实习的形成路线图和实习内容均应纳入最终报告，做到认真听讲解，详细记录，勤于思考，不得无故缺席，按时完成实习报告。爱护公物，参观途中要听从指挥，认真听讲，仔细观察，举止文明，树立浙江大学海洋学院良好形象。
4. [bookmark: _Toc4889][bookmark: _Toc16353][bookmark: _Toc18129][bookmark: _Toc23801_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc10527]实习内容概述
自7月23日至7月27日五天时间里走访参观浙江省海洋监测预报中心、国家海洋局第二海洋研究所、中交上海航道勘察设计研究院、交通运输部疏浚技术重点实验室、上海河口海岸研究中心、洋山深水港、浙江省水利河口研究院、钱塘江涌潮研究中心等单位及建设工地。
4.1 [bookmark: _Toc4652][bookmark: _Toc15512_WPSOffice_Level2][bookmark: _Toc32227][bookmark: _Toc4103][bookmark: _Toc4229]浙江省海洋监测预报中心
[image: IMG_20180723_100112]7月23日上午9点在万老师和助教学长的带领下前往浙江省海洋监测预报中心。在前期的资料准备中，我从中心的网站上知道了中心的下设六个科室，从资料中找到了中心的具体职责。海洋预报 20 卷第 81 中提到，“浙江省海洋监测预报中心是浙江省海洋与渔业局直属的海洋公益服务事业单位，负责全省海洋环境调查、监测、监视、评价和海洋环境预报工作，为全省海洋综合管理、海洋开发利用、海洋环境保护和海洋减灾防灾等提供技术保障和技术服务。”[1]
同时经朱负责人介绍了解监测评价、预警、防灾减灾三方面知识，尤其是放灾方面，海洋是一只性情不定的猛兽，当它爆发灾难时，往往会带来巨额的经济损失，有时甚至会造成人员的伤亡，因此海洋的防灾减灾就显得尤为重要。我们到监测预报中心的一个报告室了解了预报中心的历史沿革，知道了它是县处级全额拨款事业单位。在PPT中，负责人给我们介绍了全省海洋环境监测与评价，同时也介绍了相关的技术产品，初步讨论了“台风没登陆舟山的原因”。中心还对海洋的灾情进行了跟踪调查，对海洋的本地情况进行了细致的研究，然后通过数值模拟等方式分析数据、模拟现场，再发布通报、日报、日报、公报等通知市民，达到宣传教育的目的。
[image: IMG_20180723_105135][image: IMG_20180723_111758]宣传预报为重中之重，而后负责人带我们参观了浙江气象台演播厅，了解了工作人员的日常及录制过程，大家对于主持人小姐姐映像极佳，毕竟作为公众人物出场气质等都无可挑剔。由于好奇于录制场地，在负责人的同意下我们进入了录播室，从投影上看见自己出现在屏幕里，确有几分新奇感。而十一楼的预报制作大厅里，有着海洋环境各种各样的数据，大家也是看的目瞪口呆，尤其是墙上的浙江省海洋观测网，直接明了的展示了海岸的各种设备和监测情况，加深了大家的印象。
4.2 [bookmark: _Toc29794][bookmark: _Toc27333][bookmark: _Toc32732][bookmark: _Toc7486][image: IMG_20180723_142930]国家海洋局第二海洋研究所
[image: IMG_20180723_154527][image: IMG_20180723_145324][image: IMG_20180723_153155]7.27日下午参观海洋二所，研究所的官网上记载，国家海洋局第二海洋研究所创建于 1966 年，是一座学科齐全、科技力量雄厚、设备先进的综合型公益性海洋研究机构，隶属于国家海洋局。主要从事中国海、大洋和极地海洋科学研究；海洋环境与资源探测、勘查的高新技术研发与应用。研究所也跟随者时代的主题不断做出努力，“十三五”正值起步，面对机遇与挑战，海洋二所将不断增强学术创新能力，加强科技研究水平，努力打造成为国家重大需求的科技智库和海洋领军人才的成长摇篮，为国家的海洋事业做出新的贡献。[2]
[image: IMG_20180723_165358]在负责人的带领下，逐一参观海洋二所的各实验室与科研项目，了解中国海洋监测系统以及卫星遥感处理系统。在老师们的介绍下，这些对我们而言全新的仪器与设备以一种可理解的方式进入我们的思考，带之以全新体验。多亏老师们和海洋二所的领导沟通为我们争取到了此次参观的机会，从而领略了不一样的精彩。
4.3 [bookmark: _Toc24299_WPSOffice_Level2][bookmark: _Toc19033][bookmark: _Toc12689][bookmark: _Toc14131][bookmark: _Toc22738]金山龙泉港围海造地项目现场

[image: IMG_20180724_101839][image: IMG_20180724_112921]早上乘车去金山龙泉围海造地项目的一个接待所，在那里我们该负责人给我们介绍了该项目的简略以及填海造地的一些基本常识。内容主要有工程特点、难点、施工总体部署等。而后则是通过大巴到工地现场亲临其境，海风吹拂与填海造地材料相得益彰，当然我们参观的仅是冰山一角，是还未完工的一部分，但于我们而言却是第一次接触项目工地，了解这些建设的方式与方法。
4.4 [bookmark: _Toc17943][bookmark: _Toc17050][bookmark: _Toc25061][bookmark: _Toc2091][image: IMG_20180724_144324.jpg]中交上海航道勘察设计研究院
工地就餐后，我们乘坐大巴赶往中交上海航道勘察设计研究院，中交上海航道勘察设计研究院有限公司目前持有建设部第一批批准的水运行业甲级、水利（城市防汛墙）甲级、勘察综合甲级资质证书等，水利、水运工程规划、评估、招投标等咨询；数学模型和物理模型试验研究；回淤观测研究；港口工程、通航建筑物工程、航道工程、水上交通管制工程设计；城市防洪工程设计；海洋沿岸工程设计；工业与民用建筑勘察、设计；海洋测绘、工程测量、钻探、物探、浮泥测试及水文测验；港口工程试验与检测；疏浚船舶专用设备、导航设备、勘测仪器设备研制；电算、遥测遥报技术应用；工程总承包和监理。
[image: IMG_20180724_162648][image: IMG_20180724_145049][image: _-1697121782_IMG_20180724_145040_1533019230000_wi(1)]在三位师兄的带领下，我们首先听取了他们三位所做的报告，从他们所做的精美PPT以及娴熟的语句来看，他们为我们此次前往也是做足了功课。通过PPT我们了解了海上人工岛工程、导助航与信息化工程等工程。据负责人介绍，这个设计院是一个非常厉害的设计院，荣获了全国优秀工程设计金质奖、詹天佑土木工程奖、全国优秀工程咨询成果一等奖等荣誉。其中有一位师兄所从业的事港口海湾建设方面，我对此也是颇感兴趣。在他的分享中，我了解到，首要需要考虑的因素是环境的自然条件，以及海床和岸滩的稳定性，除此之外，还需要考虑到航道的回淤即航道稳定性，确定好了这些因素之后，我们就需要对建设规模的初步估计以及对平面的布置的拟定，这也是涉及到航道设计的尺度问题。确定完这些后，大的方向已然确定，我们就需要进行疏浚、围堤、导助航工程，最后就要进行对此次工程的投资以及经济的评价。
介绍分享完后，便是同学们与师兄之间的交流会，许多同学都针对自己的疑惑一一向学长们提出了疑问，学长[image: IMG_20180724_162354]们也都根据自己实际的工作经历一一给出了详细的解答。其中不少同学提出了未来的工作岗位的选择，出国、考研以及关于薪水的问题。从同学们的提问和学长的回答来看，我对于自己的职业发展的方向也有了更加深入的认识，对于今后所需努力的方向也更加明确。令我印象深刻的是师兄明确提到求职过程中面试技能的提高。其中最重要的是专业的知识，当然，从事不同的工作对专业知识的侧重也有所不同，例如从事港口航道的治理工作时，流体力学、土力学，结构力学的专业知识就极为重要，另外软件的技能，社团的经历这些都是加分项，师兄特地提到英语能力的重要性，如果拥有良好的英语能力，会是一个极大的优势。
不过对此我也提出了自己的疑问，便是出国考研对于工作是否有帮助，师兄也明确说没有显著的帮助，最重要的还是靠专业知识的牢固掌握。这三位浙大学长，年龄有大有小，但五一不是青年才俊，在浙大接受了理论学习后来到此地为国家建设与交通航道贡献自己力量。最后学长还为我们捋一捋未来规划等以及自己目前工作状态，为我们的人生方向指明道路，能要到学长的联系方式也颇为幸运，感谢学院老师们为我们提供了这样的一个契机和平台。
4.5 [bookmark: _Toc25972][bookmark: _Toc31805_WPSOffice_Level2][bookmark: _Toc1962][bookmark: _Toc10857][bookmark: _Toc7145]两内河航道工程工地现场
[image: IMG_20180725_103327][image: IMG_20180725_093818]早上8:30，我们一行人分坐两辆车从宾馆出发，前往两内河航道工程工地现场，因此时并未施工，故我们参观其施工船只，听专业人员介绍此工地，站在桥边，鸟瞰附近风景，不禁感慨河道整治的急迫与必要性，同时也见到了疏浚船，万老师耐心地给我们用流体力学知识讲解了其工作原理，对大三上学期的流体力学也多了几丝期待。尽管未见到疏浚船的施工作业，但能在远方一看此船结构精密，一听老师介绍工作原理，便足以想象工作时的场景与状况。
4.6 [bookmark: _Toc28483][bookmark: _Toc18390][bookmark: _Toc1075][bookmark: _Toc12907][image: IMG_20180725_141323][image: IMG_20180725_141012]交通运输部疏浚技术重点实验室
25日下午，我们去了交通运输部疏浚技术重点实验室。到了那儿，我们去的第一个地点是某个会议室，在那里我们看了一份疏浚技术装备国家工程研究中心试验基地（3+1平台）简介。那边结束后，我们去模拟实验室那边见识到了360°的显示屏模拟操作系统。
在交通运输部疏浚技术重点实验室中，主要研究方向是研发挖泥船高效节能疏浚关键技术，以及疏浚工艺过程自动化技术，开展工艺和装备的工程化验证，推进先进泥泵、耙头、绞刀、泥门等核心设备的国产化和标准化，实现5项以上重大技术成果的产业化和推广应用。
[image: IMG_20180725_143800][image: IMG_20180725_145123]实验室以开展疏浚相关基础性问题研究、重大关键技术研究为主，兼顾前瞻性技术研究和公益性技术研究。依托国家部委、依托单位等对疏浚技术研究的扶植及国内外重大疏浚工程，实验室致力于通过基础性研究等提升国内疏浚技术水平，推动疏浚行业向高效、低耗、节能、环保的方向发展和进步，同时也服务于企业的科技创新和科技进步。实验室遵循“瞄准国际水平、打造技术高地；聚焦四大系列、引领行业方向；开放严谨超越 、实现三重价值”理念，注重自主研发创新，形成了“沿海及内河港口航道疏浚和吹填造陆技术”、“疏浚土有益利用和生态环保疏浚技术”、“疏浚设备与疏浚工艺”、“疏浚设备监测与控制技术”四个特色鲜明的研究方向。实验室成立以来，取得了丰硕的研究成果。通过不断的研究和创新，形成了一批疏浚行业关键性技术研究成果，广泛应用在长江口深水航道治理、洋山深水港、曹妃甸工业区、天津滨海工业区等数十项国家重大工程中，成为“国内领先、国际知名”的疏浚技术研究基地，为我国交通科技进步做出了重要贡献。
我了解了他们实验室的多个试验平台，分别为疏浚实验平台、耙吸挖泥船泥舱实验平台、风浪流水槽试验平台以及耙吸船模拟仿真平台，后者主要适用于船舶的优化。在参观过程中，他们的试验平台基本都使用了全数字化模拟，并且有投影的3D模拟，据介绍处于全世界领先水平。最后，我们大伙去楼下参观了放有不同沙的仓库，同时我们亲眼看到了拔吸疏浚装置、铰吸疏浚装置。

4.7 [bookmark: _Toc9978][bookmark: _Toc290][bookmark: _Toc29976][bookmark: _Toc6514][image: IMG_20180726_094431]上海河口海岸研究中心
[image: IMG_20180726_094637]早上我们去了三甲港，三甲港那边密密麻麻都是船，那里有极为典型的消波石和消波堤。同时我们还去了上海河口海岸研究中心，首先是老师与负责人的剪彩合影，在那儿，我们了解了上海滩的历史形成过程，还有疏浚的目前完成的工程以及以后待完成或规划中的工程。PPT放完后，我们小憩片刻，又去了实验室参观，在那儿，我们见到了世界最大的河口物理模型。
[image: IMG_20180726_102705]上海河口海岸科学研究中心成立于 1998 年 6 月 9 日，原名为交通部长江口深水航道科学试验中心，2000 年 1 月更名为交通部科学研究院河口海岸科学研究中心，2005 年 6 月改为现名。“研究中心”是交通部设在上海的河口海岸工程和港口航道工程研究基地，所属河口实验室 1999年被交通部评定为首批部重点实验室，2005 年被经评估认定更名为河口海岸交通行业重点实验室。[3]
[image: IMG_20180726_104902]“研究中心”设有河口与航道工程研究室、数值模拟技术研究室、水文信息室、工程勘测室、海岸与港口工程研究室、环境工程研究室、中心实验室等七个业务部门及科研开发处、综合处、财务处等三个管理部门。拥有物理模型试验大厅 3 座，自主研发数模软件 1 套，国际知名商业软件 1 套、波浪港池 1 座、风浪流水槽 1 座、近底水沙三脚架观测系统 5 套，可以从事潮流、泥沙、波浪等相关观测、计算和试验研究及咨询。
而对于这个长江口整体物理模型，是迄今为止世界上最大的长江口实体模型。这个模型配备有先进的测控设备，自动化水平在国内处于领先水平，自主开发的基于CAN总线的分布式潮汐测控系统具有可靠性高、易于扩充、易于维护的优点。该系统包括潮汐控制采集系统、流速测量系统、流动显示系统、地形测量系统、自动加沙系统等多个子系统，具有很高实时性的实验数据采集、控制设备为提高试验水平提供了科学可靠高效的设备条件。

4.8 [bookmark: _Toc6646][bookmark: _Toc14981][bookmark: _Toc26673][bookmark: _Toc29090][image: IMG_20180726_141942]世界第一大港洋山深水港
[image: IMG_20180726_150306]下午我们去了世界第一大港洋山港，洋山港作为世界第一大港名不虚传，大量的集装箱和吊车。洋山深水港区位于杭州湾口外的浙江省嵊泗崎岖列岛，由大、小洋山等数十个岛屿组成，是中国首个在微小岛上建设的港口。是中国发展上海自贸区，建设海洋强国的依仗。2005 年 12 月 10 日洋山深水港区（一期工程）顺利开港，为中国最大的集装箱深水港。由于洋山深水港的加入，2010 年，上海港完成集装箱吞吐量 2907 万标准箱，首次超越新加坡成为全球最繁忙的集装箱港口。2014 年 12 月 23 日，上海国际航运中心洋山深水港区四期工程正式开工建设，是国内首个全自动化集装箱码头，工程总投资约 139 亿元，预计 2017 年建成。届时上海港的年吞吐量将突破 4000 万标准箱，这个数字是全美国所有港口加起来的吞吐总量，也是目前全球港口年吞吐量的十分之一。
期间，赵西增老师和万占鸿老师在路上边看边给同学们讲解洋山港的历史渊源和未来的规划，同时也回答同学们提出的问题。同时，我们还听负责人讲洋山港目前现状，了解到四期已完全实现自动化无人操作，这不禁让我联系到了港口自动化这一前沿科目，走在技术革新的前列。
4.9 [bookmark: _Toc6060][bookmark: _Toc21762][bookmark: _Toc9295][bookmark: _Toc24922_WPSOffice_Level2][bookmark: _Toc4536]浙江省水利河口研究院 
[image: IMG_20180727_091525][image: IMG_20180727_091037][image: IMG_20180727_090142]早上我们去了杭州湾河口海岸实验研究基地，看到了造波器等装置。浙江省水利河口研究院六堡模型试验基地是一家拥有五十多年历史的省级科研机构，研究院主要从事河口海岸、防灾减灾、水资源水环境、岩土工程、信息自动化、水工水力学、水土保持等研究及咨询等工作。开展水利工程、港口航道工程等规划、咨询、勘察、设计、监理、代建、造价等技术服务。承担工程安全监测与鉴定，河海地形测绘，海洋水文测验，防汛抢险技术支持等工作。承担浙江省水利工程质量仲裁检测，水电工程机电测试等技术服务。
同时这里也是大量物理模型的实验基地，最为重要的则是甬舟铁路物理模型，尽管已经按照一定比例缩小但仍然占据大量地方。将铁路模型化不仅在实验上有着非同小可的作用，对于工程实际也极具参考价值。
[bookmark: _Toc1609][bookmark: _Toc3614][bookmark: _Toc30368][bookmark: _Toc12316][image: IMG_20180727_093652]4.10 钱塘江涌潮研究中心基地
[image: IMG_20180727_112251]下午，我们去钱塘江涌潮实验中心基地去看了钱塘江潮，同时里了解了钱塘江涌潮的成因以及钱塘江管理局的单位性质和功能。钱塘江涌潮研究中心基地中，我们观看了钱塘江在历史上的变迁，以及他的地位的变化，还有地图版型的变化，从古至今他的流向分为南大门、中小门以及北大门。至于它的形成原因跟钱塘江口状似喇叭形有关。钱塘江南岸赭山以东近50万亩围垦大地像半岛似地挡住江口，使钱塘江赭山至外十 二工段酷似肚大口小的瓶子，潮水易进难退，杭州湾外口宽达100公里，到外十二工段仅宽几公里，江口东段河床又突然上升，滩高水浅，当大量潮水从钱塘江口涌进来时，由于江面迅速缩小，使潮水来不及均匀上升，就只好后浪推前浪，层层相叠。其次还跟钱塘江水下多沉沙有关，这些沉沙对潮流起阻挡和摩擦作用，使潮水前坡变陡，速度减缓，从而形成后浪赶前浪，一浪叠一浪涌。最终形成这样一个奇观。
[image: IMG_20180727_120455][image: IMG_20180727_093526]在视频中，对于涌潮的类型介绍十分细致。首先是回头潮，从盐官逆流而上的潮水，将到达下一个观潮景点老盐仓。老盐仓的地理环境不同于盐官，盐官河道顺直，涌潮毫无阻挡向西挺进，而老盐仓的河道上，出于围垦和保护海塘的需要，建有一条长达660米的拦河丁坝，咆哮而来的潮水遇到障碍后将被反射折回，在那里它猛烈撞击对面的堤坝，然后以泰山压顶之势翻卷回头，落到西进的急流上，形成一排“雪山”，风驰电掣地向东回奔，声如狮吼，惊天动地，这就是回头潮；其次还有交叉潮，在海宁市丁桥镇，距杭州湾55千米有一个叫大缺口的地方是观看十字交叉潮的绝佳地点。由于长期的泥沙淤积，在江中形成一个沙洲，将从杭州湾传来的潮波分成两股，即东潮和南潮，两股潮头在绕过沙洲后，就像两兄弟一样交叉相抱，形成变化多端、异常壮观的交叉潮，呈现出“海面雷霆聚，江心瀑布横”的壮观景象；最后印象深刻的还有一线潮，未见潮影，先闻潮声。耳边传来轰隆隆的巨响，江面仍是风平浪静。响声越来越大，犹如擂起万面战鼓，震耳欲聋。远处，雾蒙蒙的江面出现一条白线，迅速西移，犹如“素练横江，漫漫平沙起白虹”。再近，白线变成了一堵水墙，逐渐升高，“欲识潮头高几许，越山横在浪花中”。随着一堵白墙的迅速向前推移，涌潮来到眼前，有万马奔腾之势，雷霆万钧之力，势不可挡。
中心负责人还为我们播放了以前的录像，其中一位渔民因斗潮而落入水中对此惋惜不已，一时的意气终究还是不要妄图与大自然抗衡。之后，遇到了一次小潮，或许无法与大潮所比较，但在独具匠心设计的观潮台处也是别有风味。
5. [bookmark: _Toc679_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc1028][bookmark: _Toc22963][bookmark: _Toc7290][bookmark: _Toc32639]海洋监测与预报
五天实习里，每一天都富有独特的乐趣与意义，但于我而言，映像最深刻的还是第一天上午的浙江省海洋监测预报中心。我出生成长于内地，对于有着极高的向往与期待，故当初选择海洋学院也是与此相关。我生活的四川在2008年经历了汶川地震，人定胜天的信念慢慢被对大自然的畏敬所取代，大自然或许不是我们想象的那样默默无声任人宰割，我们汲取太多资源后终将迎来报复。
故此以往，我开始经常关注灾难预警，尤其是海洋类灾害如台风海啸等这些与学习更贴近的灾害。此次来到浙江省海洋监测预报中心不仅是对我儿时愿望的实现，也是对我认知的一个全新挑战，一次感官的重塑。能亲身经历从采集指标到数值处理分析再到播报预警全过程实乃吾之幸。而后自己也就相对感兴趣和熟悉的这一点查阅了一些资料并加以整理。
5.1 [bookmark: _Toc19924][bookmark: _Toc23801_WPSOffice_Level2][bookmark: _Toc26848][bookmark: _Toc3477][bookmark: _Toc10235]监测+预报=保障
海洋灾害，是指海洋自然环境发生异常或激烈变化，导致在海上或海岸发生的灾害。海洋灾害主要有灾害性海浪、海冰、赤潮、海啸和风暴潮；与海洋与大气相关的灾害性现象还有“厄尔尼诺现象”和“拉尼娜现象”，台风等。这些灾害对应需要各自的预报管理系统，借由监测站或是卫星云图等分析而后报之以公众。
5.1.1 [bookmark: _Toc29580_WPSOffice_Level3][bookmark: _Toc78][bookmark: _Toc25386][bookmark: _Toc21477][bookmark: _Toc309]海洋灾害概述
[image: 1]我国是世界上海洋灾害最严重的国家之一，海洋灾害造成的经济损失仅次于内陆洪涝和风沙灾害。仅2008年就发生风暴潮、海浪、海冰、赤潮等海洋灾害134起，造成直接经济损失206. 05亿元，死亡(含失踪)152人。根据国家公布的数据，近年来从整体上看海洋灾害造成的损失呈上升趋势。1980-2008年间，海洋灾害的经济损失大约增长了90倍，年均增长近20%，高于沿海经济的增长速度，已成为我国海洋开发和海洋经济发展的重要制约因素。海洋灾害的频繁发生，对沿海发达地区的经济发展和社会稳定带来了不利影响，防御和减轻海洋灾害的任务十分艰巨。
比如认知实习期间的台风云雀，从东海一路而来，席卷浙江和上海，杭州由于台风影响而连续降雨好几天，在我们实习结束后台风便登录了上海。所幸预警得当，人民早早进行了疏散预警，为造成较大财产损失，就在今天8月3日，上海中心气象台再次发布上海市台风紧急警报、江苏南部到浙江北部沿海海面台风紧急警报、江苏北部、江苏中部以及浙江中部、南部沿海海面台风警报、上海市天气预报和山东半岛南部沿海海面大风警报。[4]
5.1.2 [bookmark: _Toc15512_WPSOffice_Level3][bookmark: _Toc31441][bookmark: _Toc16849][bookmark: _Toc17707][bookmark: _Toc22910]海洋灾害分类
 影响我国的海洋灾害主要有风暴潮灾害、海浪灾害、海冰灾害、赤潮灾害等。海洋灾害具有种类繁多、发生频繁、危害严重的特点，严重威胁着沿海地区的人民生命财产安全。如风暴潮是由台风、温带气旋、冷锋的强风作用和气压骤变等强烈的天气系统引起的海面异常升降现象；海啸是由水下地震、火山爆发或水下塌陷和滑坡所激起的巨浪；甚至如海洋污染是人类生产和生活过程中，产生的大量污染物质原子核不断地通过各种途径进入海洋，对海洋生物资源、海洋开发、海洋环境质量产生不同程度的危害。[4]
5.1.3 [bookmark: _Toc6244][bookmark: _Toc20665][bookmark: _Toc1089][bookmark: _Toc24299_WPSOffice_Level3][bookmark: _Toc5019]海洋灾害特点
首先风暴潮灾害是造成经济损失最严重的海洋灾害，一般占我国海洋灾害总损失的90%以上，且风暴潮造成的人员伤亡数量较大，每年死亡人数都达到数十人，其中2006年高达327人，占当年海洋灾害死亡总人数的2/30；其次则是灾害性海浪是造成海上人员死亡(失踪)的最主要原因，致死人数一般占海洋灾害致死总人数的60%以上；同时赤潮等海洋生物灾害仍较频繁，但造成经济损失总体呈下降趋势；最后海冰灾情稳定，呈周期偶发性表现。
我国赤潮灾害损失[5]
	年份
	发生时间
	死亡（失踪）人数（人）
	直接经济损失（亿元）

	2000
	28
	0
	1.5

	2001
	77
	0
	10

	2002
	79
	0
	0.2

	2003
	119
	0
	0.43

	2004
	96
	0
	0

	2005
	82
	0
	0.69

	2006
	93
	0
	-

	2007
	82
	0
	0.06

	2008
	68
	0
	0.02

	2009
	68
	0
	0.65



5.1.4 [bookmark: _Toc13542][bookmark: _Toc32500][bookmark: _Toc31805_WPSOffice_Level3][bookmark: _Toc13000][bookmark: _Toc4483]海洋灾害预警
我国的海洋灾害预报管理主要由国家海洋局负责，主要工作由其下属机构国家海洋预报中心进行。1999年7月13日，国家海洋局颁布了《海洋预报业务管理暂行规定》。详细制定了国家海洋预报台、区域海洋预报台、省(市)级海洋预报台负责的海洋预报业务分工。因各海洋灾害对应各自的预警管理系统，主要以近期经历的台风为例子。[6]
就东海海洋气象监测预报而言，东海海洋环境复杂多变，热带气旋、海上大风、强对流、大雾等灾害性天气频繁发生，给海上经济生产活动造成极大的威胁和损失。东海海洋气象监测预报预警服务系统主要对东海海域开展具有行业针对性的海洋气象预报预警服务，加强灾害预警信息发布，进行气象灾害风险分析与预警。系统主要包括东海海洋气象综合资料处理平台，东海海洋气象监测分析平台，东海海洋气象预报预警业务平台和东海海洋气象服务平台四大平台，主要分为动态信息、预报分析、海洋诊断、预报制作和专业服务5大功能部分。
海洋气象综合资料处理平台完成模式数据解析加工、数据编辑开发、完成预报预警产品的自动生成平台的开发，实现海洋气象观测资料的处理，预警资料的处理和数值模式产品的处理。综合资料处理系统为海洋气象预报预警子系统、用户服务子系统提供优质的初始数据;同时采用GIS、数据库技术，研究时空域、可视化显示方法，实现对海量数据的综合可视化显示;根据系统运行的各个环节，研究系统运行的分类监控技术，实现对系统的实时监控。[7]
除此之外，海洋电视预报节目也至关重要，作为最有效的公众信息传播工具,海洋预报电视节目在海洋灾害的早期预警和信息宣传中起到了重要作用。但总体而言,海洋预报电视节目仍存在发展缓慢、覆盖面小、信息量少、表达生硬等问题,无法满足快速繁荣的沿海经济社会,以及海洋意识日益觉醒、海洋兴趣日渐浓厚的社会公众对海洋环境预报和灾害预警信息的获取需求。在未来一体化过程中，海洋电视预报节目所起到的作用或许会日益增长。[8]
5.1.5 [bookmark: _Toc1299][bookmark: _Toc15348][bookmark: _Toc13916][bookmark: _Toc11620][bookmark: _Toc24922_WPSOffice_Level3]生命安全及财产保障
随着全球化的程度不断提高，当今热点经济都表现为贸易型经济，而海运则因为全球化的铺张而不断发展，成为联系各国各地的海上桥梁。同样，我国对于海洋的依靠也不容小藐，我国目前主要经济区域都集中在沿海地带，如长三角、珠三角、京津冀等，这些地区的货物贸易、渔业采集、国防安全都与海洋的稳定息息相关，牵扯着数以亿计人民的生活、生命保障。海洋监测预报系统的建立为这些灾害的未雨绸缪提供了契机，为我国沿海地带经济发展、人民财产安全提供保证，更为我国建设系上安全带！
5.2 [bookmark: _Toc19789][bookmark: _Toc28440][bookmark: _Toc25485][bookmark: _Toc26682][bookmark: _Toc679_WPSOffice_Level2]深刻印像原因
此次参观的浙江省海洋监测预报中心作为浙江省海洋与渔业局下的一个单位，承担着拟订全省海洋环境监测、海洋生态监测、海洋观测预警、海洋防灾减灾、海洋与渔业新闻宣传的规划、计划以及负责开展全省海洋环境监测、海洋生态监测、赤潮监视监测和突发性海洋污染事故应急监测；负责海洋环境质量评价和预测工作，定期为政府及有关部门和社会公众提供海洋环境状况公告和海洋环境质量报告等各类监测产品服务等任务，为全省经济发展、人民安全等做出了不可磨灭的贡献。
等在学院老师们提供的机会下在此参观无疑是我的幸运，在负责人带领下参观监测预报中心的工作流程，了解工作原理及机制，体验其工作环境，尤其是最后在演播室里身临其境体验主持人的感觉，这种经历体验感是无与伦比也是无法忘怀的。小时候的灾害阴影还一直刻在脑海里挥之不去，故从小就寄希望于国家政府能将预警系统及时建立从而降低灾害产生的影响，而如今看见老师们的努力不禁有些欣慰，当初的经历实在不愿后来人继续经历。
5.3 [bookmark: _Toc3276][bookmark: _Toc28641][bookmark: _Toc15281_WPSOffice_Level2][bookmark: _Toc24183][bookmark: _Toc26536]事后产生的影响
这次参观后，更加坚定了我的理想与信念，在监测预报这一块静下心来学习提升自己，日后也能在此种工作岗位上添砖加瓦。在与浙江本地同学交流过程中，他们也告诉我自家长辈以前深受海洋灾害的影响，那时候出现死亡失踪等现象非常普遍，正是如今科技的革新和老师们科研成果的不断发展，还有国家政策财政的支持，这些灾害预警机制才能逐渐被建立、不断得到更新，进而为人民生活、财产安全、为国家经济繁荣发展做出长之有效的作用，为未来不确定灾害的发生系上紧箍咒。
我在上网过程中也发现事实如同学所言，但目前洪水、地震等自然灾害还是缺少预警机制，因为科技进展和实际困难程度等因素而缓慢发展。以地震而言，发生强烈地震时，工程结构会遭到破坏甚至倒塌，同时，也会破坏生命线工程，甚至会发生火灾、列车出轨、核泄露等比较严重的次生灾害，从而造成巨大的人员伤亡和经济损失。[9]目前主要局限于异地震前预警和现地地震P波预警两种方式，我国在此方面的研究目前还属于起步阶段，与世界发达国家相比，我国的数字台网建设严重不足，这就导致地震预警的硬件基础薄弱。认知实习结束后，坚定了我为家乡预警事业做出贡献的信念与决心！
5.4 [bookmark: _Toc30533_WPSOffice_Level2][bookmark: _Toc3194][bookmark: _Toc17143][bookmark: _Toc9402][bookmark: _Toc16635]个人评论
第一天实习，自己无论是精气神还是兴趣程度都为五天来最巅峰的时刻，通过海洋学院搭建的平台，我们见识了不一样的世界，见识了一个以理论为基础搭建实际的世界。但美中不足的还是自己当时做笔记不够，没有及时记录负责人的报告内容致使后面有些忘记，故而后面参观时无时无刻都会及时记录在便签上以防遗忘。
6. [bookmark: _Toc29080][bookmark: _Toc3878][bookmark: _Toc368][bookmark: _Toc19185][bookmark: _Toc15281_WPSOffice_Level1]实习体会
[bookmark: _Toc12715][bookmark: _Toc23109][bookmark: _Toc4177][bookmark: _Toc8609_WPSOffice_Level2][bookmark: _Toc20990]6.1 7月23日心得体会
[image: IMG_20180723_111226]在聆听朱老师的报告中，她为我们描述了我国海洋及灾害预警方式，各地监测站与志愿者工[image: IMG_20180723_111312]作人员共同结成了一道网，牢牢地将人民的生活安全束在警戒线内，守护着至关重要的最后一道防线。同样，这些灾害之所以能极大可能地被避免，不仅因为守护者的勤恳付出，同样也是科技进步发展的象征，科技的发展帮助监测海洋状况、预测灾害路径和强度都提供了前所未有的帮助。随后，我们参观的电视台和数据处理办公室都是将采集的数据落实到具体，将这一道防备工作做到极致！
参观的体验是很让人兴奋的，监测预报中心不仅给我们讲解了海岸的各项监测设备，还带我们参观了海洋预报的录制过程。这增长了我的见识，以前只能在电视上看天气预报中的主持人讲解天气，今天终于亲眼看到了主持人姐姐在工作室录节目，并且我们的老师同进工作室体验了。我知道了天气预报、海潮预报这种节目的录制过程，也知道了主持人与身后电子屏配合默契的秘密。
[image: IMG_20180723_153347_HHT][image: IMG_20180723_154547]下午参观的海洋二所带我们走进了科研一线，这个神秘的机构在负责人的介绍下为我们掀开了神秘的面纱，随后参观的实验室使得我们对这个机构的认识具体而微，涉及各个领域与海洋二所的成就荣耀，这些都给我们的世界观画上浓墨重彩一笔！下午参观国家海洋局第二研究所的经历也同样令大家喜出望外，有鱼类向两栖类生物过 渡的活化石矛尾鱼，见证研究所的伟大成就；有连接太空地面的信号处理地面站，监测各项 指标；最让我难以忘怀的，是一楼大厅里的小球大世界地球投影。虽然投影仪的位置稍微偏了点，让球上的投影不能完美地重合，但我们仍然被这技术和表现形式深深吸引。研究所将地球信息投影至这个小球上，生动形象地向大家展示了全球的某些监测指标。多看的每一分钟，都能增长一分见识。不得不感叹科技的伟大力量，能让我们在小小的球里掌握地球的信 息，为了不断地在时代竞争中夺得一席之地，上至整个学院，下至我们个人，都应该努力学习科学文化知识，用科技武装自己，创造无限的价值。
学校为我们学生争取到了和各个部门交流的机会，这是非常宝贵的，而且这些部门基本都是和我们的专业港口航道与海岸工程有关的，甚至有可能影响到我们以后的就业。所以，学院老师都非常辛苦，我们要抓住这次实习机会，要对自己以后干什么要清楚、现在国内的海洋方面的形式要清楚，要对目前有哪些海洋新科技、新技术要了解。我们作为浙大海洋学院的学生，有责任也有义务好好地学习自己的专业知识，并且要珍惜学院老师给的机会，接下去的地点更要好好听、好好学。
[bookmark: _Toc15848][bookmark: _Toc28334][bookmark: _Toc3253][bookmark: _Toc626][image: IMG_20180724_113703.jpg]6.2 7月24日心得体会
此前大一的小学期便初步涉猎填海造地项目，当时港航所得老师也大体为我们介绍了此项目的现状、前景、发展等，但理论终归是理论，如今海洋学院老师争取了实地参观的机会，将我们从理论的知识殿堂带入实践的圣地，从而了解到工程上一些指标的计算，校核。且我们主要了解渠道还是网络媒介，专业人士的讲解更贴近实际与具体，今天实习让我对填海造地有了一个大概多少钱的概念，知道了实地工程策划管理者的不容易，知道了项目中最难的部分就是“合龙”过程，这个过程的成败会影响整个工程的投资以及企业的声誉。
[image: IMG_20180724_145418]同时，负责人从国家战略上所讲的海洋强国对我们意义深远，国家需要建设海洋，建设有声有色的大国就得从各种层面上开发海洋，能和国家命运紧紧相连，个体自然也会从物质与精神上双重受益，海洋的未来在海洋学院师生的共同努力下必将烨烨闪光。下午通过师兄们的介绍，我更加清楚地知道了我们这个专业未来的方向，也让我更加清楚地看到自己未来的模样。在讲座中讲到工程设计的思路，我觉得可能会对我们以后有很大的用处。设计一个工程分为三个部分，首先是为什么建，包括了工程的必要性，意义和作用以及工程预计带来的经济效益；第二部分是能不能建，要从自然条件、海床稳定性、回淤等方面去考虑工程的可行性；最后要解决得是怎么建的问题，考虑疏浚、断面设计、导助航等方面，最重要的是要考虑建设费用。我觉得做其他工程也可以参考这个思路，要全面地分析一项工程的各个阶段和各方面。另外一位师兄更加仔细地提出了他对我们学生未来工作的建议，包括单位的选择和城市的选择，给所有人满满的干货。
[bookmark: _Toc11295][bookmark: _Toc26456][bookmark: _Toc25502][bookmark: _Toc1427][image: IMG_20180725_095111]6.3 7月25日心得体会
早上参观的两内河航道工程是我们此番上海行的第二个工地，戴着安全帽，尽管不是第一次戴，却因天气过于炎热而有些眩晕，，在这样的天气下带上安全帽刚走出空调大巴有一种头重脚轻的感觉，之后慢慢地倒也能适应。这时我想到了那些在烈日下辛勤工作的建筑工人，其实在紫金港校区的时候也能看到不少工人顶着骄阳工作或是躺在树阴下，缓缓流下的汗水是温度给他们的挑战，渐渐黝黑的肤色是烈日对他们的烘烤。可能我们以后工作也会到一些土木工程的单位里面，也有可能是港口码头的这些单位里，可能我们以后也会要在太阳下努力工作，看着这片火辣辣的工地，不仅仅是为靠流血流汗而生存的工人感到无奈，我仿佛是看到了自己的未来，心里不免升起一分伤感。虽然有一些不积极的情绪，但今天是我第一次实地去工地参观，体会到了工地生活的艰辛，也能让自己在以后的学习生活中更加的坚韧，去克服、去战胜各种各样的困难。
[image: IMG_20180725_103327]也第一次见到了疏浚船的样子，了解了疏浚船的一些基础知识，也了解到疏浚作为一个多学科交叉的专业的特点，只能做定性研究。下午参观交通运输部疏浚技术重点实验室，了解了这个研究中心试验基地自己的历史还有技术，蔚为感慨。
从古至今，疏浚一直都是关系民生与国家发展的项目，如古代运河的整治便牵扯着粮食安全与国家命脉传承，而当今疏浚则关乎航运业发展，长江沿岸经济带的贸易以及各物质运输的快捷和方便。故疏浚一直都是热门发展方向，国家在这方面投入了大量的财力物力想一劳永逸，学校的老师们和各实验室的专家也夜以继日地工作希望攻克这一难题，降低疏浚成本，提升通航能力，所幸发展稳步前进。依赖目前发达的科技力量和新兴的数值模拟，使得这一切可以在计算机上得以实践，自己日后也需在此方面有所掌握。
[image: IMG_20180726_121528][image: IMG_20180725_141649]下午我们去交通运输部疏浚技术重点实验室实习，实验室的联系人先给同学们开了一个讲座，介绍了实验室试验基地和平台设备的情况。实验室主要有四个平台布置，分别是疏浚水槽实验平台、耙吸控泥船泥舱试验平台、风浪流水槽试验平台和耙吸船模拟仿真平台。之后对吸船模拟仿真平台的分批参观，更是让我真正体会到了世界最大、功能最全、模拟能力最强的实验室的风采。整个平台设置成了圆形，中间是控制室，圆形四周是大屏幕，视觉效果真的很棒！屏幕上有模拟船和船附近的海域，当控制室给出一个指令后，模拟船会做出相应的动作。这样的平台其实是很实用的，因为那些开大船的水手在学习开船的时候可以在这个实验室学习如何进行各项操作，如果直接在真船上学习操作，而在不注意的情况下一些不当的操作可能会损坏船只或者对海域生态造成不良不影响。这也令我认识到科技革新的力量，正是不断发展的科技与数值模拟技术，才使得仿真成为了可能，从而更好地将理论与实践相结合，为工程实际所服务，这恰恰是科研工作者孜孜不倦奋斗的源泉。
[bookmark: _Toc6069_WPSOffice_Level2][bookmark: _Toc12244][bookmark: _Toc18253][bookmark: _Toc24173][bookmark: _Toc13357]6.4 7月26日心得体会
今天见识了两座典型港口，三甲港与洋山港，密密麻麻的船、集装箱，忙碌的工作人员在其间开着车将货物运往正确的地处。这也是我第一次触目远眺港口，见证着国家海运业的发达与兴旺，也看见了多少代港口工作人员为国家的贸易发展呕心沥血地工作，将自己的命运同国家紧紧相连。世界最大的河口物理模型让我有了一个对河口实验最基本的概念，结合那些缩小版的消波石、按比例缩小的河深、河宽，造波器，我也大致猜得到自己以后做实验可能也要通过物理模型和建模两者结合得出自己想要的实验结果。
不得不感叹，洋山深水港的建设和使用，是中国通过海洋迈向全世界的一条新通道。我们中国人民的伟大之处就在于，可以花费时间和精力去做一些浩大的工程，一些从前丝毫不敢想象的创举。然而正是因为洋山港区过于庞大，又是工业区，缺少大型的医疗保障，很多事情都是不方便的。整个岛上几乎没有看见医疗设施，有也是距离相当远，作为港口四周也相比较荒凉，只有来来回回的车辆，而乏有人烟气息。
[image: IMG_20180726_150306]此为上海认知实习的最后一天，自然实习项目也走进尾声。认知实习作为一门培养学生专业素质和专业概念的课程来说，它的目的还是达到的。在实习途中，总有人背地里说什么这有什么用，但我总觉得这些人目光短浅，因为聪明人自然看得到他里面有用的地方，其结果或将收益一生。
[bookmark: _Toc20662][bookmark: _Toc29369][bookmark: _Toc26439][bookmark: _Toc25672][bookmark: _Toc28850_WPSOffice_Level2]6.5 7月27日心得体会
今天上午老师带我们参观了浙江省河口海岸重点实验室，在实验室相关领导的带领下， 我们看了许许多多的港口海岸工程模型，有泥沙变坡模型，钱塘江大坝模型，以及河口模型 试验大厅平面图。实验室领导在为我们介绍相关模型的时候，特意穿插了几个小问题来引发 同学们的思考，增长知识。其中甬舟铁路模型令我最为映像深刻，甬舟铁路为规划中浙江省内一条连接宁波市与舟山市的铁路，规划时结合舟沪通道预留至上海的铁路建设条件。其中，宁波至金塘岛段为客货混运线路，舟山段为城际客运铁路，线路选择北部走廊。并规划在金塘岛设置集装箱货运站。舟山岛设白泉、勾山2个城际客运站。规划马目铁路枢纽站，预留用地35公顷。 该线路的建设将结束舟山市不通火车的历史，也对于完善宁波铁路枢纽以及宁波港运输通道具有重要意义。
[image: IMG_20180727_091655]如此浩大的工程自然需要先经过理论的推敲和实际过程中不断跟进的实验，将理论与实践紧紧地结合在一起。负责人给我们介绍此模型对于甬舟铁路建设的意义，在这种比例模型下先进行实验而后再运用到工程上去，保证无纰漏，比例尺也并非严格的1比300，比如深度上就有一些调整。严格按照比例尺，显然模型深度不足，故只能尽可能地向实际靠拢，符合工程的环境条件。
[image: IMG_20180727_111823]下午观潮尽管是第二次来看潮，但仍然觉着挺壮阔的，既然平时的潮都力度那么大，更别说钱塘江大潮了。实验基地的很多仪器我们海洋学院好像也有，比如说水槽、造波器这种应该都有。所以通过这次实习，也大致了解了自己以后研究要干啥了。走上观潮台时颇有些胆战心惊，毕竟是玻璃所做，有些类似于玻璃栈道，既紧张又刺激，观潮时从远及近，而后海天一色，白潮成片，颇有骑兵冲锋的味道，蔚为壮观，老师也说每年大潮都有人丧命。诚然，此种潮水之下，大自然气势磅礴，裹挟江浪，人力终究还是抵挡不了大自然。
认知实习结束，通过此次认知实习，我们也认识到自己目前所学浅薄，只有后面不断跟着老师学习，精进知识，方能如潮水一般走在时代前面，做一个合格的浙大人，做时代的弄潮儿。
[bookmark: _Toc9210_WPSOffice_Level2][bookmark: _Toc27935][bookmark: _Toc22911][bookmark: _Toc1659][bookmark: _Toc22701]6.6 五天认知总想
五天的认知实习说长不长，说短不短，既能保证足够的参观时间，也不至于冗杂。五天里，我们现场参观了各种形式的企业和工程，通过许多工程负责人对工程的介绍，话语中充满的种种专业术语让我意识到我还需要进一步的进行港航专业的深入学习。不过经过工程师的讲解之后，我很明显的感受到他们与老师的不同，基本上由于他们的工作已经将他们的专业术语熟练化而不会考虑同学们的感受，而相反老师则会注重概念的理解，详细的讲解给同学们听；其次在工程师的口中基本上离不开他所接手的工程项目，若没有一些了解，很难领会他们通过实际工作总结出来的一些宝贵智慧结晶。
因此，我觉得工程这个东西需要做得好，就必须有大量的实践来付出，并且需要有扎实的理论基础作为铺垫，这也指明了我未来努力的方向，就是在接下来好好学习专业知识，打好基础，为未来的工作实践做好充足的安排。
在与师兄们的交流中，我也学习到了与生活息息相关的经验，那么便是在入职之初，我们必须要放低姿态，对于每一个任务每一个工作，都需要我们孜孜不倦的去完成，不能有任何抱怨，因为作为新人，只有好好工作 ，在岗位上站稳了脚跟才能有好的未来。师兄也说到一个关于工程的话题：一个庞大的工程各个环节可以说是环环相扣，每个环节都起到相互连接的作用，任何一个环节的失误都有可能导致整个工程的巨大损失。因此我们作为未来的工程师，必须培养好求实精神，脚踏实地踏踏实实的干事，这样才能为祖国的工程事业打下安全靠谱的保障。我也联想到接下来大三面对的专业课程，一定要融会贯通，不能不懂装懂，如此才能为未来的工作奠定良好的基础。
这次实习对我们而言全新出奇，既是对理论成果的检验，也是实践与理论的完美结合，自我内心的升华与提高。学习理论的目的在于实践。过分强调理论而轻视实践，人就会丧失实践的能力。理论是虚的，通过实践，理论才落到实处。只有付诸行动，认真去实践，所学到的知识才不至于成为空洞教条的理论，老师正是看到了这一点赋予我们自主性放任我们在实验室里参观，将理论知识一步步付诸实践，将自己的内心在不断实践中得到锤炼与升华而后完美融合理论，集大成于一体，或许这就是老师们的良苦用心。总而言之，五天时间里，我们将两年理论知识积累和对于未来的期待熔铸于参观实习中，那些只出现在课本或是论文中的仪器如今可以亲手触碰，那些一直期待着观摩的实验模型也终于在高台上铭记于脑海，那些亲临工作一线的科研人员或是设计师终于得到和他们交流的机会，这些就是从理论走向实践的突破。
老师们煞费苦心，为我们安排了如此丰富的认知实习项目，从杭州到上海，整个过程中老师寸步不离地陪着我们，将自己的人生阅历和育人经验分享给我们。实习不仅仅是去前沿、去高端实验室一睹这些仪器的先进或是实验室的独树一帜，更重要的因素还在于人，在于这些科研工作者和教育家，和他们切身交流，答疑解惑，确定人生方向和未来规划；和学长交流，聆听优秀者的奋斗之路和选择之所，进而对自己的未来不再迷茫；和老师交流，了解海洋学院建设历史和老师的一番心血与为育人子弟而不顾家庭的辛酸劳苦。这些或许更为关键重要，一切仪器、实验室都需要人作为主观因素，时代在进步，而人的主观条件却一直占据主导地位，我们在老师们提供的平台上向前辈请教、学习如老师学长们一般中流砥柱科研家的工作态度、思想情怀、科研精神以及不畏艰苦的人生理念。这正是我们从教材理论过渡到科研实际中必不可缺的一步，从理论走向实践，将自我所学与前辈经验融为一体而后影响自己的世界观、人生观、价值观，将我们感同身受的命运同国家国运相结合此乃老师良苦用心和殷殷期望。
7. [bookmark: _Toc20356][bookmark: _Toc5972][bookmark: _Toc28979][bookmark: _Toc30533_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc4533][bookmark: _Toc292839976]对专业实习的建议
1、7月23日早上的参观单位与下午参观单位仅仅1KM的距离，回学校虽然是考虑到就餐与休息的因素，但不妨让海洋二所提供一下午餐，休息可以作为自由活动，毕竟回学校已经12.30了，吃完饭也无法午休。早上参观浙江省海洋与渔业管理局时，建议老师们增加一下行程，可以早一点出发，早上总体参观时间还不到2小时，有点意犹未尽。下午海洋二所的参观实验室设置以及流程安排都很有创意，看得出来是老师们花了不少心思来给我们用于增长眼界，建议老师安排时下午的行程可否放缓一点，这样子保证大家有充足的时间来了解每一个过程。
2、7月24日填海造陆的目前存在的一些瓶颈以及行业出现的一些问题目前都很少提到，实习不仅仅是让同学们看到前景，同样也不可忽视填海造陆的一些弊端，比如生态上，成本上，这些多方面因素的考量才造就了工程的进行，才使得沿海地域不断扩张陆地面积，为我国社会主义建设添砖加瓦。当然，负责人这一做法或许是为我们勾勒美好蓝图，而忽视了一些缺点所在，但归根结底这是一次很棒的实践项目，是一次从理论到实践的跨越，同时也让我们认识到了民族和国家的未来所在。
3、7月25日上午的参观出现了一点小问题，我觉得这也不是学院或者老师的问题，应该是临时的突发情况。这种没想到的情况一发生，就会耽误大家的时间，早上的效率就变得很低。但既然发生了，也只能这样了，多亏老师及时处理，给我们讲解了一些专业方面知识使得时间过得也颇为有趣活泼。早上参观时缺失大体介绍，而我们了解信息渠道和能力都不足，使得上午参观时更局限于视觉上而非知识层面的理解，同时也没有见到疏浚船真正工作时的样子真的很遗憾，希望老师们在以后安排实习时不妨提前与这边单位实时对接，以免出现差池。
4、 上海河口海岸研究中心以及洋山港这一块确实让人收益匪浅，但是三甲港那边我个人觉得有点浪费时间了，当时不少同学都去河边玩，因为我在上面听老师讲述自己的求学路，而不知道下面同学在玩什么，这样子安排上的失误会导致同学们分心，而被其他新奇所吸引，故老师下次安排时可适当充实三甲港这边参观项目，而非仅仅了解知道有这么个地方，这里是干这些事的，过于表面也有些违背认知实习的初衷，不利于同学们参观了解以及老师带队等。
5、 这几天参观了工地、设计院、实验室、科研所等单位，希望学院在安排实习的时候，多安排类似此次设计院这种分享的形式，这样有助于我们的干货吸收，以及对工程单位深入了解。
6、 认识实习在对我了解专业领域的方面上真的起到了很大的帮助作用，但很多同学其实是像旅游一样去走走看看的，或者说如此短时间的实习不足以了解相关单位，甚至在校友讲报告时埋头大睡，这就让我重新思考了这次实习的意义。实习确实有积极意义，但在管理上也存在着一定的不足，这可能是因为今年庞大的人数，让某些同学能够混在其中水水过，所以我建议老师在以后的实习中更加加强对学生的管理，或者给某些同学做些思想工作，既然花费这么多时间和精力出来实习了，就请好好对待认真听讲。另外我还建议认知实习能够在每个单位停留得久一点，学习得深一点，让大家能够有一个比较深刻的印象，因为急匆匆地在不同地点中赶来赶去，同学们很容易忘记之前发生的事，听到过的话。当然这只是我的个人想法和建议，不成熟的地方还请老师雅正。
8. [bookmark: _Toc5533][bookmark: _Toc8609_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc15991][bookmark: _Toc32058][bookmark: _Toc16265]结语
我是从成都这边考入浙江大学，当初入学专业并非工科试验班（海洋），而是应用生物科学大类，我是在转专业时才选择的港航，当时对于此专业的了解主要是直系学长，抱着对土建的热爱我进入了港航大家庭。以前，我以为港航就是去建设码头或者填海造陆，缺乏对专业核心素养的认知，对于自己未来也缺乏明晰的思考，仅仅跟着老师制定的培养方案走。
这次实习终于画上了一个句号，可对于我的专业学习而言，认识实习才仅仅是一个开始，或者说一个过渡。在实习的前一刻，我仍然是紫金港通识教育中的一份子，到现在，我是专业培训后的海洋学院学生。我的身份发生了转变，从懵懂无知转为真正的专业学习；我的学业也有了改变，以后需要面对的是充满挑战的专业课程；当然我的认知也发生了改变，初步真正了解了港航这个专业。在塑造 T 字形人才的过程中，在这个从广度到深度的转变中，我需要不断地学习、不断地增长见识来丰富自己的深度。此后我将专注于专业课程的学习，真正把所有时间用在需要的学科上，用自己的手，自己的心，全神贯注地体验这个领域的神奇和魅力。我们可以说认知实习结束了，但我们的认知实践永远不会结束，每一天见到的事都是我们认知的素材，只有不断地开拓见识，我们的心胸才能够宽广，思考才会全面。
这几天时间里，老师们和学长用一套行之有效的体系培养我们思维能力和独立自主性，我们有充足的自由在这十个实习地点参观学习，了解当今前沿科技，了解科研工作者的工作方式，见识工地实际操纵的差距，而后知道各个人在之中扦插着何种思想与情操，这或许更加弥足珍贵，我们通过此认识到未来发展对象，站在巨人的肩膀上借力重新发现自我，树立远大理想，将自我同国家命运结合不断超越自己，每日前行，正因此，我泱泱华夏方能几千年来毅力民族之林而不为所妄。
9. [bookmark: _Toc28850_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc12570][bookmark: _Toc16924][bookmark: _Toc5866][bookmark: _Toc10000][bookmark: _GoBack]致谢
感谢学校和学院对广大海洋学子的热切关心与照拂，提供这样一个认知实习的机会，让 我们港航的同学能够在进入专业课程学习前做好充足的准备。感谢校友和单位对浙大海院学 院实习工作的支持，为我们学生提供了这么好的实习场地，并在百忙之中抽出时间为我们介 绍单位的情况和行业的情况。感谢带队的赵老师和万老师，还有一直陪在我们身边的宗学长，老师为我们寻找实习认知的单位并联系相关校友领导，细致周到地为我们安排实习中的学习和住行，在车上还时不时地为我们讲解各种专业知识，增长我们的见识。
一开始万老师可以说是全权负责，带我们到这到那，寸步不离，一定要看到我们每个人点名上车后才能放下心来，微信群里经常回答我们关于行程、生活、日记报告等问题，有求必应。老师令我映像最深刻的一次就是在两内河工地处，老师给我们讲起海院学院成立之初自己任务的艰巨以及海院老师为海洋学院建设的付出，不得不在事业与家庭中抉择出一个平衡，很多老师都是其他学院援建而来家在杭州，但育人子弟却在舟山，这样来回跑使得海院老师大多压力巨大，海院如今蒸蒸日上的背后离不开各位老师的辛酸付出。
宗学长作为海院里优秀的研究生协助万老师自然也有着自己的底蕴，一路上碰到新奇的仪器我都会咨询学长工作机理，学长也不觉繁杂耐心解释，学长的平易近人打动了我们很多同学。学长从河海大学来到浙大，师从赵老师，将河海求学精神与浙大求是魂相融合，实属珍贵。途中学长给我们分享他在科研过程碰到的趣事难题以及自己对于未来方向的把握都将我们的思想进行了重塑，也更加认识到了港航专业的独特魅力所在！
赵老师由于带15级学长学姐们认知实习而是在第三天晚上到的上海，老师不顾辛劳连夜赶赴上海就为确保我们实习的照常进行同时也是给明天参观的中心实验室剪彩。第四天看见赵老师出现在车上上，心里酸酸的，老师为了我们连休息都顾不上，一届一届地带我们参观，将海院精神传递下去，守望下去！赵老师的加入也为万老师和宗学长骤减不少压力，可以稍微喘息一下。通过老师描述，港航大家庭人数最少的时候仅有6名本科生，而如今已经到了接近70人之众，一路发展都是老师们前赴后继，抓紧时间提升学科建设能录，呕心沥血培育学长学姐们进而出现了众多优秀校友，赵老师此举足以看出海院老师们的殷切关心和强烈的责任感。
 最后要感谢一起参加认知实习的同学们，这次实习我又认识了好多新朋友，一路上能相互交流，守望相助。白天烈日下默默地帮忙打伞，晚上外出吃饭去正大广场玩耍，都是我们友谊的见证和升华。我们从一个个个体凝聚成了港航这个大家园，在这个大家庭中，能够遇到这 样的同学们，我真的感到很幸运。 最后感谢认知实习，带我重现认知了港航这个专业，见到了以前未曾领略过的仪器和实验室，带我见识了许多新的事物，让我的心胸能够更加宽广！
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