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(一) 参赛课程及章节 

课程名称：钢筋混凝土结构基本原理 

参赛章节：第四章 受弯构件正截面承载能力计算 

          第六节 T 形截面构件正截面受弯承载力计算 

(二) 教学目标 

1 传授知识 

（1）理解钢筋混凝土结构对于社会经济发展的重要性 

（2）理解 T 型截面和其他非矩形截面的优缺点 

（3）掌握两种 T 型截面的区分 

2 培养思维 

（1）理性导向：从具体到抽象，由工程问题归纳到数学模型； 

（2）功能导向：从需求到方案，由简单截面拓展到复杂截面； 

（4）问题导向：从提出到解决，由分析问题发展到解决问题。 

3 培养创新能力 

坚持问题导向，结合工程提出问题，运用知识分析问题，实现创新解决问题。 

(三) 课程特点及教学思想 

本课程特点为专业性强、经验性强、理论性强： 

（1） 教学内容为钢筋混凝土结构这一特定结构的性能和设计方法，应用范

围较为单一； 

（2） 钢筋混凝土材料性能离散性强，结构内力分布复杂，为设计方便考虑，

对材料性能和结构内力进行了大量简化，因此产生了大量经验公式； 

（3） 进行了材料和结构简化后，将复杂的工程问题简化为简单的材料力学

和结构力学问题，继而开展大量的公式推导，且推导和简化方式环环

相扣。 

因此，课程教学难度很大，学生们容易产生不知道如何使用所学知识—课程

无用，需要记忆的经验公式多—枯燥无味，推导的公式多—学习困难等思想。为

解决这些问题，提高教学效果，凝练出了教学思想如下： 

➢ 工程导向，培养兴趣； 
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➢ 过程导向，增进理解； 

➢ 结果导向，掌握理论； 

➢ 问题导向，引导创新； 

(四) 教学方法 

根据上述教学思想，设计了教学方法如下： 

（1） 将教学内容与社会经济发展和实际工程问题联系起来，让学生们明白

为什么学，学了能做什么； 

（2） 加强板书，PPT 是“死”的，适合于阐述抽象的方法和结论，板书是

“活”的，适合于说明具体的简化和推导过程。一边是 PPT，一边是

板书，通过“死”和“活”的对比，加强学生对经验和理论公式的理

解。 

（3） 形成复杂工程问题-简化力学问题-抽象数学问题的教学链条，并通过

比喻等方法使学生深刻理解并掌握核心内容； 

（4） 课堂交互，通过对话营造平等氛围，复习之前的知识，引导学生们通

过刚刚讲到的知识解决问题； 

（5） 加强课后习题练习，训练解题思维，巩固教学成果； 

（6） 通过结合工程提出问题，运用知识分析问题，实现创新解决问题的讲

授过程，引导同学的创新思维。  



4 

 

 

(五) 教学过程 

知识点 教学方法 学生行为 

钢筋混凝土结构 

在社会经济发展中的

作用 

➢ 分析混凝土在美国纽约市发展过程中的作

用 

➢ 对话 

➢ 板书和 PPT对比 

明白钢筋混凝

土的作用，提

起兴趣 

掌握 T型截面和其他 

非矩形截面的优缺点 

➢ 结合港珠澳大桥引出本章内容 T型梁； 

➢ 提出问题：怎么提高矩形截面的抗弯性能

？ 

➢ 复习之前的知识点：钢筋和混凝土抗拉和

抗压能力，梁顶部和底部的应力分布，并

采用该知识点分析底部混凝土作用，并采

用比喻的方法引导学生分析问题； 

➢ 引导学生解决问题。 

1、回忆之前学

到的知识点；2

、运用知识点

分析问题；3、

很简单地解决

问题；4、记住

T型截面的优缺

点。 

掌握两种T型 

截面的区分 

➢ 描述性讲述  

➢ 对话 
 

思考、记录 

 


